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privind organizarea i functionarea cabinetelor de medicina sportiva
Patlamentul Rormaniel adoptd prezenta lege.

CAPITOLULI
Dispoziti generale

ART. 1

Prevederile prezentei legi se aplicd activititilor de medic specialist de medicind sportivd exercitate in Romania in baza unui
contract individual de muncd sau inmaod independent.

ART. 2

Activitatea de medicind sportiva, parte integrantd a asistentel medicale, constd in efectuarea selectiei, a orientarii i a
rearientarii la efort fizic, efectuarea examindrilor medicale la inceperea activititii sportive, periodic, la incetarea activitatii din cauze
medicale gi la reluarea activitdtii sportive, dupd intreruperea acesteia din cauze diverse, eliberarea de avize medicale
practicantlor de forme de sport, stabilind calificativul "aptinapt de efort fizic", in condiiile unei examinari interdisciplinare
complexe, elaborarea programelar de educatie in domeniul s3ntati sportive, precum i asigurarea managementulu de medicing
sporiva.

ART. 3

fedicul specialist de medicing sportiva trebuie 58 contribuie, Tn masura posibilitatilor cabinetului, la imbunatitirea asistentei
tedicale in domeniul medicing sportive.

ART. 4

Activitatile de medicind sportiva se realizeaza in cahinetele de medicing sportiva din sectarul public gilsau privat constituite ca
atare sauin cadrl ambulatariilor de specialitate, spitalelar, structurilor sportive i Tn cadrul institutiilor publice cu atributii Tn spor,
cu respectarea dispozitiilor legale privind inflintarea, organizarea i functionarea cabinetelor medicale.

ART. A

hinisterul Sanatatii Publice asigurd controlul 5i evaluarea activit3tii de medicing sportiva.

CAPITOLULN
Organizarea gi functionarea cabinetelar de medicing sportiva

ART. 6

Serviciile de medicing spartiva potfl organizate i pot furniza servicii de specialitate in una dintre urméatoarele forme:

a) sectii gi compartimente de medicing sportiva in oragele regedintd de judet aflate in subordinea spitalelor publice sau private,
la prapunerea autoritatior de s&ndtate publica judetene ari & municipiului Bucuresti gifsau a directiilor pentru spart judetene ari a
municipiului Bucurest,

by cabinete de medicind sportiva, infiintate si organizate potrivit prevederilor Crdonantei Guvernului nr. 1241998 privind
organizarea si functionarea cabinetelor medicale, republicatd, cu modificarie si completarile ulterioare;

t) cabinete de medicing sportiva, inflintate in cadrul structurilar spartive, arganizatiilar spartive nationale 5i institutilor publice cu
atributii in spart, cu respectarea dispozitiilor legale privind infiintarea, organizarea gi functionarea cabinetelor medicale.

ART. 7

(1) Pentru furnizares serviciilor de specialitate, cabinetele de medicing sportiva pot incheia contracte cu casele de asigurdsd
sociale de sAntate, potrivit legii.

{2y In vederea ducerii la indeplinire a obligatilor ce ii revin pentru asigurarea pratectiel anoajatilor care practica orice tip de efort
fizic in cadru organizat, angajatorul se obligd 54 respecte prevederile legale privind securitatea i sanatatea in munca si poate
opta pentr una dintre formele de asigurare a servicilor de medicing sportivd, dupé cum urmesza;

a) organizarea unui cabinet de medicing spodiva in cadrul structurii sportive arganizate ca serviciu autonom, situatie in care
medicul specialist de medicind sportiv are calitates de salariat, iar raporurile de muncd se stabilesc pe baza contractului
individual de munca;

by contractarea gi fumizarea servicilor de medicind sportivd cu un cabinet medical de specialitate sau cu un spital care are
organizat un astfel de serviciu, situatie in care medicul specialist de medicing sportiva nu mai este salariat al angajatanlui, ci un
furnizar de servicii medicale de medicina sporiva, iar raporturile dintre acesta gi angajator sunt reglementate printr-un contract
privind furnizarea acestor senicii.

{3 Structurile sportive cu finantare de 1a bugetul de stat igi pot asigura serviciile de medicing spartiva prin formele previzute la
alin. (2), iar plata acestora se realizeazad in limita bugetului alocat.

ART. 8

{13 Cahinetul de medicind sportivd poate desemi, in conformitate cu prevededle Ordonantei Guvernului nr. 12451938,
republicatd, cu modificarle si completinle ulterioare, mai multe structur sportive, de comun acord cu padile interesate, prin
contract, in limitele legi gi fard =4 afecteze activitatea specificd pentru care a fost inflintat. Pentru orice prejudiciere a padilor,
cabinetul de medicind sportivd rispunde in fata autorit3tilor abilitate & controleze activitatea acestuia.

{2y Pentru a putea fumiza serviciile de specialitate, cabinetele de medicind sportivé trebuie 53 Tndeplineascd condiiile de
acreditare in conformitate cu reglermentarile legale Tn vigoare.

ART. 9

Dotarea cabinetului de medicin sportiva se face Tn conformitate cu baremul stabilit prin ardin al ministrolui s8n &tati publice.

ART. 10

{11 Cabinetul de medicing sportivd, indiferent de forma de organizare, efectueazd urmatoarele servicii:

a) consultatie initial;

by consultatie de contral;

) somatometrie;

d) dinamaometrie;



&) miotanometrie;

fi compozitie corporal3;

i) proba Ruffier;

by EKG de repaus gi efort [ sportiv;

i electromiografie - EMG,

01 spirometrie;

k) ewaluarea capacitati aerobe de efort,

[y evaluarea capacitatii anaerohe;

my investigatie in efort specific;

n} figa de nutritie si calcularea ratiei alimentare in functie de sportul practicat;

0 medicatia efortului sporiy,

{23 Cahinetul de medicind sportivi desfagoara umatoarele activitati:

a) elibereazd avizul medical "aptfinapt de efort fizic", h umma examinalar clinice i paraclinice specifice, cu avizul medicului
specialist, a colaborarii cu alte specialitdti medicale, in functie de paricularitatile cazului;

b} monitarizeaza starea de sinatate a celor care efectueazd o formé de efart fizic organizat prin examene medicale de selectie,
examenmedical in procesul de antrenament, examen medical 1a reluarea activitdtii sportive, control medical periodic;

¢} comunica rezultatele examinarii medicale catre toti factarii implicati in procesul sportiv, 1a nivel local gi national;

d) indruma activitatile de refacere si recuperare medical, rearientare sportiva;

e} consiliaza tehnicienii in privinta planului de antrenament si de mentinere a sanatatii sportivilor,

fi transmite autoritdtii de sénatate publicd judetene sau a municipiolui Bucuregti pe a carei razd functioneaza datele privind
starea de sAndtate a sportivilor, precum gi eventualele accidente Tnregistrate in teren.

CAPITOLUL IN
Controlul profegional al activitadtii cabinetului de medicind sporiva

ART. 11

Autaritatea de sinatate publicd judeteand gi a municipiuli Bucuresti pe a crei razd functioneazd cabinetele de medicing
sportiva gi Colegiul Medicilor din Romania, direct sau prin structurile teritariale, exercita contralul prafesional, in conformitate cu
legislatia in vigoare.

ART. 12

Medicul specialist de medicing sportiva, fie ci este salariat al angajatonlui care organizeszd un astfel de serviciu in cadrul
structurii sportive autorizate, fie o presteazd seniciile medicale pe baza unui contract privind furmizarea serviciilor de medicing
sportiva, are urméatoarele atributii generale gi specifice:;

A Afributii generale:

2 ia mésuri pentru prevenirea accidentelor, din cauze medicale, ih cursul practicrii efortului fzic;

by asigurd cantralul medical al celar implicati in procesul efortului fizic, din momentul inceperii acestui proces gi pe toatd durata
executdrii contractului individual sporiv sau nesportiv pentry recuperare i refacere,

£ comunica echipei tehnice, respectiv antrenorulul gi angajatoruiui, numele spartivilor aptifinapti din punct de vedere medical;

d) stabilegte 5i comunicd echipel tehnice tipul de antrenament, de recuperare, de refacere, corespunzator starii de sanatate a
spartivului;

e} reevalueaza periodic tipul de activitate fizicd a fiecdrui sportiv, in functie de starea de sindtate gi de parametrii biologici ai
acestuia.

B. Atributii specifice:

a) recamanda investigatile necesare pentru a stahili diagnosticul medico-sportiv,

by evalueaza diagnosticul bolilor intercurente, in limita competentei, precum gi al celor legate de activitatea sportiva;

t) apeleazd la membrii unei echipe interdisciplinare formate din medici specialigti de; medicing internd, pediatrie, ortopedie,
traumatalogie, neurologie, psihiatrie, lahorator clinic, cardiologie, imagisticd medicald, precumn i psihologi §i psihologi sportivi,
sistenatizand i concluzionand rezultatele necesare pentru awizul medical "aptinapt de efart fizic". Pentru orele de educatie fizicd
din gcoli, avizul medical poate fi eliberat de ctre medicul geolar in colaborare cu medicii de specialitate;

d) efectueazd examindri medicale 13 inceputul activitdtii, in timpul antrenarmentelor, pedodic, l1a reluarea activitdtii care
presupune efort fizic in cadru organizat 5ila incetarea acestui tip de activitate,

) asigurd controlul medical al sportivilor gi al celor care practicd efort fizic in cadru organizat, asistentd medico-sportiva in
complexurile sportive nationale, in cantonamentele loturilor nationale gi olimpice, ale cluburilor sportive $i asistenta medicald la
bazele sportive, in timpul desfagurarii antrenamentelor si competitilor, precum i 1a locuile amenajate in alte locati decat cele
prevaziute:

fi coordoneazd monitorizarea hiologicd a pacientilor gi a efectelor hiologice consecutive efortului fizic, dupd o prealabild selectie
a celormai adecvate teste;

) tine evidenta gi supravegheaza bolile legate de activitatea fizicd si supravegheazi bolile cronice |a pacientii care fac efort
fizic in cadru organizat

hy inregistreaza si declard bolile, conform metodologiei elaborate de Ministerul Sanatatii Publice;

iy stabilegte aptitudinea de efort fizic, cu ocazia oricarei examindr medicale;

i1 avizeazd locurile unde se practicd efort fizic Th cadru organizat;

k) organizeaza primul ajutor i tratamentul de urgenta standard;

[t recomanda tipul de efort fizic care este util in functie de capacitatea de efort fizic gi aptitudine celar care doresc =3 practice
efort fizic;

my consiliazd asupra programelor de s&natate, dietd, medicatie de sustinere a efartului fizic 5i refacere i asupra metodelor de
refacere eficiente;

ny evalueaza aptitudinea pentru efort fizic, in concordantd cu starea de sanétate, i promoveazd adaptarea antrenamentului la
posibilitatea pacientulli;

o) promoveaza capacitatea de efort fizic, s3natatea, indemanarea gi antrenamentul;

i consiliaza pacientii varstnici i pe cei cu dizabilitat;

o) consiliaza in problemele de recuperare i refacere a celar care practicd efart fizic in cadru organizat;

ty indeplinegte atributile precizate in dispozitiile legale privind masurile antidoping;

s evalueazd permanent capacitatea de efort fizic.



CAPITOLUL IV
Secretul profesional

ART. 13

Rezultatele examindilor medicale efectuate se cormunicd angajatorilor prn avizul medical, Tn termenii apt sau inapt de efort
fizic. Pentru sportivii de performantd din lotuile nationale gi olimpice, avizul medical se elibereazd numai de catre Institutul
Mational de Medicing Sportiva.

ART. 14

edicul specialist de medicing sportivd declard perodic accidentele, bolile infectioase gi parazitare cu risc de transmitere in
colectivitate autaritatilor de s&ndtate publicd judetene 5i a municipiului Bucuresti gi Ministerului Sanatatii Publice.

ART. 15

Crice document medical in care sunt cupringe date clinice, rezultate ale unor investigatii gifsau concluzii diagnostice se
elibereazd numai pacientulli in cauzi.

ART. 16

edicul de familie primeste date considerate ca find necesare in domeniul ingriirlor primare de sanatate si cu privire la
medicatia interzisa de legile internationale antidoping.

CAPITOLUL Y
Medicul specialist de medicing sportiva

ART. 17

{13 Sporivul care practicd efort fizic intr-un cadru omanizat se afld in evidenta unui medic de familie i a unui medic specialist
de medicind sportiva gi beneficiazd de asistentd medicald conform contractului-cadm. Medicul de familie i medicul specialist de
medicin sportivi colaboreazd pentru a asigura starea de sinatate a spodivilor aflati in evidenta,

{23 Colahararea dintre medicul de familie simedicul specialist de medicina sportiva presupune:

ay evidenta sportivului pe lista medicului de familie si inscrierea datelor personale Tn carnetul de sinatate;

b transimiterea de cétre medicul de familie a datelor spodivalui cabinetulul de medicing spotied care supravegheazd activitates
sportivului gi care, la randul sdu, completeaza carnetul de sinatate cu datele pe care le detine;

¢} informarea medicului de familie de catre medicul specialist de medicing sportiva in legaturd cu medicatia de sustinere a
efortului fizic, de refacere fizic, precum i cu medicatia acceptatd si cea interzisd de forurile internationale sportive, pe haza de
scrisoare medicald;

d) comunicarea aricarui tratament administrat sportivalul de catre medicul de familie gifsau de catre alti medici specialisti
medicului specialist de medicing sporivd pentry avizare. Aceastd comunicare presupune prezentarea docurmentelor medicale pe
care sporivul e detine: retete, scrisori medicale sau bilete de externare.

{3 Cahinetul medicului specialist de medicind sporiva i cabinetul mediculi de familie comunicd permanent, atat prin
intermediul cametului de sanatate, cat i prin alte miloace, cum ar fi: inscrisur, recomandan si altele asemenea, in vederea

obtineri de informatii complete gi corecte asupra stani de sanatate a sportivului.

ART. 18

{1y Sportivul trebuie 53 detind asupra sa carmetul de sanatate, care cuprinde ummatoarele date:

a) antecedentele heredo-colaterale;

b antecedentele fiziologice $i patolodice personale;

c) diagnosticul starii de sanatate;

d) avizul epidemiclogic;

&) avizul medical, care contine diagnosticul stani de dezvoltare gi nutritie 5i diagnosticul capacitatii de efart fizic.

{23 Modelul cametului de sanatate este elaborat de Ministerul Sanatatii Publice, in colaborare cu Institutul Mational de Medicing
Sportiva, ca for metodologic, i cuprinde elemente de protectie impotriva eventualelor tentative de falsificare.

(3 Medicii sunt rispunzaton de exactitates datelor inscrise in carmetul de sanétate.

ART. 19

(1) in cazul deplasdrilor de la locul de resedintd, in absenta medicului lotului, sportivul este luat in evidentd de medicul
specialist de medicing sportiva din teritoriu, pe baza datelor inscrise in cametul de sanatate, i este afiiat medicului de familie cu
care colaboreazd medicul specislist de medicing sportivd pe plan local,

{2 Prevederile art. 17 alin. {2) se aplicd in mod corespunzétar gi colaborarii dintre medicii prevazuti [a alin. {1).

ART. 20

in cadrul Institutului Mational de Medicind Sporiva se creeazd o bazd de date, cu toate informatile medicale ale sportivilor
legitimati, bazéd care poate fi accesatd de tofi medici acreditati de aceastd institutie.

CAPITOLULM
Dispozitii finale

ART. 21

fedicul specialist de medicingd sportivd trebuie 3 detind o asigurare de rdspundere ciild pentru gregeli Tn activitatea
profesionali.

ART. 22

{13 Comisia nationald de solutionare a cazurilor deosebite gi a litigiilor profesionale in medicinag sportivd se infinteaza si
functioneaza in cadrul Institutului National de Medicing Sportiva, care asigurd conditiile tehnice de desfagurare a activitatii.

{2y Comisia nationald de solutionare a cazurilor deosebite i a itigilor profesionale in medicing sportivd este formata din:

a) 3 medici desemnati de Institutul National de Medicing Sportiva;

by un medic desemnat de geful disciplinei de medicing sportiva a Universitatii de Medicina giFarmacie "Caral Davila",

) medicul specialist de medicing sporivd al sportivalui analizat.

ART. 23

Pentru obtinerea specialititii in medicing sportivi se organizeazs concurs de rezidentiat, in conditile legi.

ART. 24

Prezents lege intrd Tnvigoare [ 30 de zile de 1a data publicdri in Monitorul Cficial al Roméniel, Partes |,



Aceastd lege a fost adoptatd de Padarmentul Romdniei, in conditile art. 77 alin. (2), cu respectarea prevederdlor art. 75 5i ale
art. 76 alin. (2) din Constitutia Romaniei, republicata.

FRESEDIMTELE CAMEREI DEPUTATILOR
BOGDAMN OLTEAMNL

PREGEDIMNTELE SENATULLY
MICOLAE WACARDIU

Bucuresti, 22 noiembrie 2007,
Mr, 321,



