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SUSTINE SI PARTICIPA ACTIV
LA

Competitia “Alege miscarea azi”

Cine sunt cei mai activi romani la inceput de primavara?

»Alege miscarea azi” este o competitie online intre 24 de orase si are loc in perioada 1-15
martie, fiind organizatad de catre Asociatia 11EVEN, ca parte integrantd a programului Bucurie
in Miscare 2018.

Pentru ca am ajuns la jumatatea competitiei, haideti sa descoperim ce s-a intdmplat in primele
Zile:

* Aproape 4000 de postari au fost validate in concurs, iar organizatorii se asteapta ca

numarul acestora sa depaseasca 10000 pana la final;

*  Cele mai active comunitati pana in acest moment sunt: Roman (locul de lider detasat la
miscare), cu un total de 11370 de puncte, urmat de Ramnicu-Valcea cu un punctaj de
5530 de puncte. Orasul Bacau din inima Moldovei completeazi podiumul in acest
moment, cu un total de 4870 de puncte.
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Cele 24 de orase participante sunt organizate in 4 grupe, formate fiecare din|cate 6 orase. Trei
orase din fiecare grupa vor fi declarate castigatoare si vor deveni orase gazda pentru
evenimentele “Bucurie in miscare” 2018. Vom avea astfel parte de 6 weekenduri speciale, in 12

orase ale tarii, in perioada 5 mai - 10 iunie.

Pentru ca un oras participant sd cumuleze cat mai multe puncte, orice sustinator cu varsta

minima de 16 ani, poate posta pe Facebook sau Instagram fotografii sau clipuri video care sa
promoveze miscarea de orice fel: joaca in familie, sporturile de echipa, fuga in jurul blocului sau
alergatul pe pista, mersul pe bicicleta sau dansul in multele sale forme, plimbarea prin parc sau
urcarea scarilor, mersul pe role sau pe trotineta, baschetul sau voleiul, ora de arte martiale, de

fitness sau cea de catarare... plus multe altele.

Un utilizator poate avea un numar de maxim 5 postari pe zi pe platforma Instagram si 5 postari
pe zi pe platforma Facebook. Deci un nhumar maxim de 10 postari pe zi. Fiecare postare valida

va aduce 10 puncte orasului sustinut in campanie.

Tot ce trebuie sa faca cei care iau parte la aceasta competitie este sa mentioneze in
postare orasul pe care il sustin si sa adauge tagul @bucurieinmiscare. Detalii complete

referitoare la mecanismul campaniei se gasesc la https://bucurieinmiscare.ro/despre/ .

Participantii pot castiga si premii atractive: 5 weekend-uri all inclusive la Phoenicia Holiday
Resort Mamaia, sau unul dintre cele 50 de pachete de nutritie sportive.
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