MINISTERUL LUCRARILOR PUBLICE, TRANSPORTURILOR SI LOCUINTEI

ORDINUL Nr.1993
din 13.12.2002
pentru aprobarea reglementarii tehnice
""Normativ privind proiectarea salilor de sport
(unitatea functionala de baza) din punct de vedere al cerintelor
Legii 10/1995 ", indicativ NP-065-02

In temeiul prevederilor art.38 alin.2 din Legea nr.10/1995 privind calitatea in constructii, cu
modificarile ulterioare, ale art.2 pct.45 si ale art.4 alin.(3) din Hotararea Guvernului nr.3/2001
privind organizarea si functionarea Ministerului Lucrarilor Publice, Transporturilor si Locuintei,

Avand in vedere avizul Comitetului Tehnic de Specialitate "Fizica Constructiilor si cerinte
functionale pentru constructii" nr.56/31.05.02,

Ministrul lucrdrilor publice, transporturilor si locuintei emite urmatorul

ORDIN :

Art.1.- Se aproba reglementarea tehnica '"Normativ privind proiectarea sililor de sport
(unitatea functionala de baza) din punct de vedere al cerintelor Legiil0/1995 ", indicativ NP-
065-02, elaborata de Institutul de Proiectare, Cercetare si Tehnica de Calcul in Constructii Bucuresti
(IPCT SA), previzuta in anexa * care face parte integranta din prezentul ordin.

Art.2.- Prezentul ordin va fi publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I.

Art.3.- Directia Generala Tehnica in Constructii va aduce la indeplinire prevederile
prezentului ordin.

MINISTRU
MIRON TUDOR MITREA

*) Anexa se publica in Buletinul Constructiilor
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NORMATIVPRIVIND PROIECTAREA SALILOR

DE SPORT (UNITATEA FUNCTIONALA DE INDICATIV NP 065-02
BAZA) DIN PUNCT DE VEDERE AL CERINTELOR
LEGII 10/1995
1.GENERALITATI
1.1. OBIECT
1.11. Prezentul normativ stabileste conditiile minime de calitate corespunzatoare exigentelor

utilizatorilor de sdli pentru sport, ("unitatea functionald de baza"), in conformitate cu
prevederile Legii 10/1995 "Legea calitétii in constructii".

1.1.2. Cele sase cerinte de calitate, obligatorii a fi mentinute pe Intreaga duratd de viatd a unei
constructii, conform prevederilor Legii 10/1995 sunt urmatoarele:

a. Rezistenta si stabilitate;

b. Siguranta in exploatare;

c. Siguranta la foc;

d. Igiena, sanatatea oamenilor, refacerea si protectia mediului;
e. Izolarea termica, izolarea hidrofuga si economia de energie;
f Protectia impotriva zgomotului.

1.1.3. Conform obiectului prezentului normativ, cele 6 cerinte de calitate se refera la exigentele
utilizatorilor raportate la unitatea functionald de baza - sala de desfasurare a activitatii
sportive. Avand in vedere insa ponderea ce o reprezintd aceasta sala in ansamblul
constructiei, s-a considerat necesar ca in cadrul cerintei "a"; "c¢" si "e" sa
se faca referiri si la ansamblul cladirii ce adaposteste sala respectiva.

Elaborator: Aprobat de:

INSTITUTUL DE PROIECTARE, MINISTRUL LUCRARILOR PUBLICE
CERCETARE SI TEHNICA DE CALCUL TRANSPORTURILOR SI LOCUINTEI
IN CONSTRUCTII cu ordinul nr: 1993 din 13 decembrie
IPCT SA Bucuresti 2002




1.1.5.

1.1.6.

1.1.7.

1.2

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.24.

1.25.

Conditiile minime de calitate corespunzatoare constructiilor pentru sdli de sport,
("unitatea functionald de baza") stabilite in prezentul normativ, trebuie realizate §i
mentinute la aceiagi parametri, pe intreaga durata de viata a acestora.

Categoriile de utilizatori directi ai "unitatii functionale de baza" (sala de desfasurare a
activitatii sportive) ale caror exigente sunt avute in vedere in prezentul normativ, sunt
"sportivii" pentru incinta de joc si "spectatorii" pentru tribune (unde este cazul).

Pentru , a veni in sprijinul proiectantilor, in anexa normativului au fost prezentate
principii  generale privind rezolvari functional-constructive si de instalatii,
corespunzatoare constructiilor pentru sali de sport in ansamblul lor (inclusiv functiunile
anexe si auxiliare unitati functionale de baza).

Nu fac obiectul prezentului normativ, salile de sport scolare.

DOMENIUL DE APLICARE SI CONDITII DE UTILIZARE

Prevederile prezentului normativ se aplicd la proiectarea sdlilor de sport noi, avand
caracter de recomandare la modernizarea, modificarea, transformarea, consolidarea, sau
repararea celor existente.

Prevederile prezentului normativ se au in vedere de catre elaboratorii proiectelor tehnice
din domeniul sportului, de cétre autoritdtile administratiei publice centrale si locale,
inclusiv persoane fizice sau juridice care initiazd investitii In domeniu, de catre
specialistii verificatori de proiecte si experti atestati, responsabilii tehnici cu executia,
precum si de catre proprietarii constructiilor respective.

In functie de categoria de importanta a investitiei ce se va proiecta, se vor adopta valori
ale parametrilor la nivelul impus de respectiva Incadrare, dar in nici un caz inferioare
celor prevazute in prezentul normativ.

La proiectarea unei constructii pentru sali de sport vor fi avute in vedere si conditiile de
calitate specifice functiunilor anexe si auxiliare "unitatii functionale de baza", urmand sa
se adopte masurile cele mai severe, atunci cand este cazul, conform reglementarilor
tehnice in vigoare.

La proiectarea constructiilor pentru sili de sport se vor respecta, pe langa prevederile
prezentului normativ, toate reglementérile tehnice specifice domeniului, inclusiv pentru
toate celelalte functiuni anexe ale activitatii sportive, in valabilitate la data elaborarii
proiectului de investitie respectiv.

NOTA: In cadrul textului prezentului normativ (cap.2.1.) au fost specificafi anii de elaborare a
reglementarilor tehnice doar la acele reglementari la care s-au precizat anumite capitole, tabele, valori etc,
urmand ca proiectantul de investifie sa reactualizeze datele respective corvespunzator reglementarii in
vigoare la data proiectarii.

1.2.6.

Pentru stabilirea conditiilor de omologare ale sililor de joc si sport, destinate
competitiilor oficiale, se va lua legitura in mod obligatoriu cu Federatiile Roméane
corespunzatoare jocului/sportului respectiv.



1.3. REFERINTE

- Legea 10/1995 - Legea privind calitatea In constructii.

-NC 001-99 - Normativ cadru privind detalierea
continutului cerintelor stabilite prin Legea 10/1995.

14. TERMINOLOGIE

In contextul prezentului normativ, termenii de mai jos au urmatoarea semnificatie:

Unitatea functionala - spatiul destinat incintei de joc Si tribunelor
de baza aferente (exclusiv spatiile anexe si alte amenajari aflate Tn cadrul
constructiei respective)

Incinta de joc - spatiul destinat terenului de sport, inclusiv accesul si imprejmuirea  acestuia
Incinta de joc" se compune din:

1. aria_de evolutie - suprafata normata de desfiasurare a unei activitati
sportive (suprafata de joc) precum si spatiul de sigurantd (miscare) din
jurul acestei suprafete;
2. aria complementara - suprafata dispusa pe perimetrul ariei de evolutie,
destinatd locurilor pentru oficiali (arbitrii, cronometraj etc.) si bancilor
pentru sportivi de rezerva.

Spatiul de siguranta - spatiul special prevazut in jurul suprafetei normate de desfasurare a
jocului/sportului, rezervat pentru miscarea sportivilor in conditii de
siguranta, liber de orice obstacol.

Tribuna - constructie destinata spectatorilor, aflata adiacent incintei de joc (pe una s
sau mai multe laturi) care cuprinde locurile pentru vizionarea
spectacolului sportiv (gradene),
precum si circulatiile de acces si evacuare ., ale spectatorilor (exclusiv
spatiile anexe si
auxiliare "unitatii functionale de baza" amenajate, de la caz la caz, sub
gradene).

2. CERINTE DE CALITATE, CONDITII TEHNICE, CRITERII SI
NIVELURI DE PERFORMANTA corespunziatoare salilor de sport
(unitatea functionala de baza)

2.1. REZISTENTA SI STABILITATE

2.1.1. GENERALITATI

2.1.1.1. Din punct de vedere al cerintei de calitate de "Rezistentd si stabilitate" cladirile .care
adapostesc sali de sport se clasifica dupa cum urmeaza:
- cladiri cu functiunea unica de "sald de sport" (care pot include si spatii anexe - de
reguld sub tribune);
- cladiri care addpostesc "sali de sport" Impreuna cu alte functiuni



2.1.1.2.

2.1.1.3.

2.1.14.

2.1.1.5.

Salile de sport vor fi proiectate si realizate astfel Incat sa fie satisfacuta cerinta de calitate
"rezistentd si stabilitate" conform reglementarilor tehnice.

Prin aceasta se intelege ca actiunile susceptibile de a se exercita asupra lor in timpul
executiei si exploatarii nu vor avea ca efect producerea vreunuia dintre urmatoarele
evenimente:

a. prabusirea totald sau partiald a constructiilor;

b. producerea unor deformatii si/sau vibratii de marime inacceptabild pentru
exploatarea normals;

c. avarierea elementelor nestructurale (inchideri, compartimentdri, finisaje), a
instalatiilor $i a echipamentelor ca wurmare a deformatiilor excesive
ale elementelor structurale;

d. producerea, ca urmare a unor evenimente accidentale, a unor avarii de tip
"prabusire progresiva", disproportionate in raport cu cauza care le-a produs.

Cerinta de calitate "rezistentd si stabilitate" se refera la toate partile componente ale
salilor de sport (inclusiv spatiile de sub tribune) precum si la terenul de fundare,
respectiv:

- infrastructura (fundatii directe, fundatii indirecte, ziduri de sprijin etc);

- structura salii (subansamblurile structurale verticale si structura acoperisului);

- structura cladirii principale (in cazul in care cladirea mai addposteste si alte
functiuni);

- structura tribunelor;

- structura spatiilor amenajate sub tribune;

- elementele nestructurale de inchidere §i compartimentare ale salii, inclusiv ale
spatiilor amenajate sub tribune;

- instalatii i echipamente electromecanice aferente constructiilor;

- terenul de fundare (inclusiv pentru terenurile de joc).

Cerinta de calitate "rezistentd si stabilitate" trebuie sa fie satisfacutd cu o probabilitate
acceptabila, in timpul unei durate de exploatare rationald din punct de vedere economic.

In conditiile prezentului normativ, satisfacerea cerintei de calitate "rezistentd si
stabilitate" poate fi asigurata numai in cazurile 1n care:

-nu intervin situatii de solicitare, cu probabilitate deosebit de mica de producere, care
nu au fost avute in vedere la proiectare;

- nu se produc erori umane grave in fazele de proiectare, realizare si utilizare a
constructiilor respective.



2.1.2.

CONDITII TEHNICE DE PERFORMANTA

CORESPUNZATOARE CERINTEI DE CALITATE "REZISTENTA SI
STABILITATE"

Conditiile tehnice de performanta care trebuie indeplinite de partile de constructie mentionate
la pct.2.1.1.3., in vederea satisfacerii cerintei de calitate "rezistenta si stabilitate" sunt urmatoarele:

2121

2.121.1.

2.12.1.2.

2.1.2.1.3.

2.1.2.2.

2.1.2.2.1.

APTITUDINEA PENTRU EXPLOATARE

Conditia tehnica de performanta "Aptitudinea pentru exploatare" se realizeaza prin
satisfacerea urmatoarelor criterii de performanta:

Evitarea deformatiilor si deplasarilor excesive, respectiv:
* limitarea maririlor deformatiilor i
deplasarilor orizontale si verticale la valori care nu afecteaza aspectul si
utilizarea efectiva a constructiei si care nu produc degradari ale finisajelor sau
ale elementelor nestructurale.

Evitarea vibratiilor excesive, respectiv:
* limitarea raspunsurilor dinamice ale elementelor de structura si ale structurii
in ansamblu  (amplitudinile §i  acceleratiile vibratiilor) la valori care nu
produc degradari ale structurii, ale elementelor nestructurale, ale instalatiilor si
echipamentelor si care nu produc efecte fiziologice sau psihologice
nefavorabile asupra utilizatorilor.

Evitarea degradarilor, respectiv:
* limitarea fisurarii elementelor de beton, beton armat, beton precomprimat si
zidarie -inclusiv fisurarea datorata fenomenelor meteorologice sau variatiilor
de temperatura -(deschiderea fisurilor, distantele intre acestea) la valori care nu
afecteaza aspectul, durabilitatea sau functionalitatea cladirii.

CAPACITATILE DE REZISTENTA. DE STABILITATE SI DE DUCTILITATE.

Conditia tehnicd de performantd privitoare la "Capacitatile de rezistentd, de
stabilitate si de ductilitate" se realizeaza prin satisfacerea urmatoarelor criterii de
performanta:

Siguranta structurii prin neatinqerea starilor limita
ultime sub efectul:
» gruparii fundamentale de actiuni;
* gruparii speciale de actiuni (care include actiunea seismica)

Starile limita ultime sunt:

Stabilitatea
presupune excluderea oricdror avarii provenite din:



21222

2.1223.

2.1.2.3.

2.1.2.3.1.

2.1.2.3.2.

- deplasarea de ansamblu (de corp rigid);
-efectele de ordinul II  datorate deformabilitatii structurii in ansamblu;

- flambajul sau voalarea unor elemente individuale.

Rezistenta

presupune excluderea oricaror avarii provenite din eforturile interioare, intr-o
sectiune sau un element asa cum acestea rezultd din proprietatile geometrice si
mecanice respective (inclusiv din efectul degradarii in timp a acestor
proprietati).

Rezistenta implica:

a. Rezistenta "ultimd", respectiv: capacitatea de rezistenta, fird atingerea sau
depdsirea starilor limita ultime in conditiile unor intensitati de varf ale ctiunilor.
b. Rezistenta "In timp", respectiv: capacitatea de rezistenta la diferite actiuni
mecanice de duratd, fara aparitia unor modificari in sens defavorabil in timp.

Evitarea prabusirii progresive . respectiv:
* capacitatea de rezistentd fara extinderea cedarii sau prabusirii pe ansamblul
cladirii, atunci cand se produc cedari locale (distrugeri, deformatii remanente
mari etc.) provenite din diferite cauze (incarcari accidentale,
explozii,incendii, socuri mecanice, repetate sau incarcari prelungite de durata
excesiva).

Ductilitatea implica:
aptitudinea de deformare postelastici a elementelor, a subansamblurilor
structurale sau a structurii In ansamblu (deformatii specifice, rotiri, deplasari)
fard reducerea semnificativd a capacitatii de rezistentd (in cazul actiunilor
statice) si fara reducerea semnificativa a capacitdtii de absorbtie a energiei (in
cazul actiunilor dinamice, inclusiv a celor seismice).

DURABILITATE STRUCTURALA

Conditia tehnica de performantd privitoare la "Durabiltate structurald" se
realizeazd prin satisfacerea urmatoarelor criterii de performanta:

Alegerea sistemului structural si a materialelor componente care implica:
*  proiectarea structurii astfel Incat deteriorarea inerenta in cursul duratei de
exploatare s nu afecteze durabilitatea si performantele structurii, in conditiile
in care se asigurd nivelul de intretinere prevazut prin proiect;
» alegerea compozitiei, proprietatilor si performantelor materialelor, astfel
incat sd se limiteze/evite degradarea datoritd conditiilor specifice (asteptate)
de mediu natural sau antropic.

Alcatuirea constructivdi de detaliu si a formei elementelor componente, astfel
incat:

* sa nu fie favorizatd actiunea unor factori cu efecte defavorabile, din
exteriorul sau interiorul cladirii;
* sd permitd efectuarea cu usurintd a lucrdrilor de intretinere prevazute in



proiect.

2.1.2.3.3. Mentenanta pe durata de exploatare proiectata, care implica:
* planificarea si efectuarea inspectarii periodice a elementelor structurii si a
celorlalte elemente de constructie, care prin degradare pot conduce la
degradarea structurii;
* efectuarea la timp a lucrdrilor de intretinere, reparatii curente si reparatii
capitale.

2.1.2.3.4. Urmadrirea comportarii in timp, respectiv:

« efectuarea tuturor operatiilor prevazute in procedurile specifice cu precadere
in cazul salilor de sport situate:

- pe terenuri de fundare dificile.(de exemplu, pe pamanturi sensibile la
umezire);

- in mediu natural agresiv (de exemplu pe litoral, sau in contact cu ape
subterane agresive);

- in mediu construit agresiv (de exemplu, in vecinatatea unor constructii
industriale care emana in atmosfera substante agresive pentru materialele de
constructie respective).

2.1.3. PRINCIPII SI METODE PENTRU VERIFICAREA SATISFACERII CERINTEI DE
CALITATE "REZISTENTA SI STABILITATE"

21.31. Verificarea satisfacerii cerintei de calitate "rezistenta si stabilitate" se face, in general,
pe baza conceptului de stari limita.

21.3.2. Starile limita se definesc in conformitate cu STAS 10100/0 si sunt de doua categorii:

a. stari limitd ultime, care se referd la conditiile tehnice de performantd de
stabilitate, de rezistentd si de ductilitate;

b. stari limitd ale exploatarii normale, care se referd la conditia tehnica de
performanta de rigiditate.

2.1.3.3. Pentru verificarea satisfacerii cerintei de calitate "rezistentd si stabilitate" pe baza

conceptului de stari limitd, este necesara stabilirea unor modele de calcul
adecvate, care includ toti factorii susceptibili de a interveni.
Modelul de calcul trebuie sa fie suficient de precis pentru a estima comportarea
cladirii si partilor sale componente si va tine seama de:

-calitatea probabild a executiei, corespunzitoare unui nivel tehnic minim
acceptabil;

-gradul de incertitudine al informatiilor care stau la baza proiectarii
constructiet;

- lucrarile de intretinere prevazute.

21.34. In cazul in care, pentru unele configuratii structurale speciale, metodele analitice nu
sunt aplicabile, verificarea satisfacerii cerintei de calitate "rezistentd si stabilitate"
poate fi realizatd prin metode experimentale (incercari pe elemente, pe subansambluri
sau pe ansamblul structurii, "in situ" sau in laborator, la scard naturald sau pe modele



2.1.3.5.

2.1.3.6.

2.1.3.7.

reduse). Desfasurarea incercarilor si interpretarile rezultatelor se vor face pe baza
reglementarilor tehnice specifice.

Satisfacerea cerintei de calitate "rezistentd si stabilitate" se asigurd i prin masuri
specifice referitoare la:

- conceptia generald si de detaliu a constructiei (partile componente indicate
la pct.2.1.1.3.);
- proprietatile, performantele si utilizarea materialelor si produselor de
constructie;

- calitatea executiei;

- executarea lucrarilor de intretinere.

Avariile cauzate constructiilor sdlilor de sport de evenimente accidentale si care sunt
disproportionate in raport cu cauza lor initiald, vor fi evitate sau limitate
prin masuri adecvate privind:
- determinarea riscului de aparitie a unor astfel de evenimente;
- adoptarea unei configuratii structurale care nu prezinta sensibilitdti la astfel
de evenimente;
-asigurarea  structurii  cu  ductilitate corespunzatoare.

Asigurarea durabilitdtii implica masuri de protectie fatd de actiunile agentilor fizici,
chimici si biologici din mediul inconjurator (mediul natural si mediul de exploatare).
In particular, se vor respecta urmatoarele reglementari:

a. Pentru elementele de beton armat si beton precomprimat se vor prevedea
grosimile minime ale stratului de acoperire cu beton a armdturilor in
conformitate cu STAS 10107/0.

b. Pentru elementele de zidarie se vor respecta prevederile normativelor P2 si
C17 referitoare la tencuieli.

c. Pentru protectia anticoroziva a constructiilor se vor respecta prevederile
cuprinse in:

- Normativul GP035 - pentru constructii din otel

- Normativul C 170 - pentru constructii i elemente de constructii din beton,
in medii agresive

d.  Pentru prezervarea elementelor, subansamblurilor si constructiilor din
lemn Tmpotriva biodegradarii se vor respecta prevederile cuprinse in:

- Cod pentru calculul si alcdtuirea elementelor de constructie din lemn ,
indicativ NP 005.

e. Pentru urmarirea comportdrii In timp a constructiei se vor respecta
prevederile cuprinse in : Normativ  P130  privind urmarirea comportarii
in timp a constructiilor.



2.1.4. FACTORI CARE INTERVIN LA VERIFICAREA SATISFACERII CERINTEI DE
CALITATE PE BAZA CONCEPTULUI DE STARI LIMITA

Factorii care intervin la verificarea satisfacerii cerintei pe baza conceptului de stari limita
sunt urmatorii:

1. Actiunile agentilor mecanici

2.Influentele mediului natural

3. Proprietatile materialelor

4. Proprietatile terenului de fundare

5. Geometria structurii in ansamblu si geometria elementelor de constructie
6. Metodele de calcul

2.14.1. Actiunile agentilor mecanici

21411. Clasificarea si gruparea actiunilor agentilor mecanici pentru proiectarea sililor de
sport se face conform STAS 10101/0A.

214.1.2.  Evaluarea incarcarilor permanente se face conform STAS 10101/1.
In cazul utilizarii unor materiale netraditionale, datele privind greutatea proprie vor fi
preluate din agrementul tehnic respectiv.

2.1.4.1.3. Definirea incarcarilor datorite procesului de exploatare se face conform STAS
10101/2. Valorile normate ale incarcarilor utile, uniform distribuite pe acoperisul
sililor, pe gradenele tribunelor, pe planseele care suportd suprafettele de joc si pe
planseele altor spatii accesibile publicului, precum si pe planseele spatiilor amenajate
sub tribune, sunt date in tabelul A, in conformitate cu prevederile STAS 10101/2A1-
87. Valorile normate se refera la Incarcarile utile curente i reprezinta valori maxime
probabile in conditii normale de exploatare.
Efectele dinamice ale incarcérilor de exploatare asupra tribunelor sunt incluse in
prevederile art.2.1.4.1.10.
Pentru sdlile in care se desfasoard sporturi mecanice, valoarea coeficientilor de
amplificare dinamica va fi stabilitd prin tema de proiectare.

2.14.14. Gradenele tribunelor si toate planseele, inclusiv cele ale spatiilor amenajate sub
tribune, se verifica suplimentar la o incdrcare concentratd, stabilitd conform tabelului B.
Incarcarea concentratd se aplica in pozitia cea mai defavorabild, pe suprafata datd in
tabelul B si in absenta sarcinilor utile.

2.14.1.5. Valorile normate ale incarcarilor utile, verticale si orizontale, pe balustrade,
parapeti si atice sunt date in tabelul C in conformitate cu STAS 10101/2A1-87.
Incarcarile servesc numai pentru calculul elementelor balustradei si se considera
aplicate pe mana curentd a acesteia. Actiunea orizontald nu se va considera simultan
cu cea verticala.

2.14.1.6. Pentru toate planseele, inclusiv cele ale spatiilor amenajate sub tribune, incéarcarile
date de peretii de compartimentare neportanti, cu greutatea de cel mult 3 KN/m, se
iau 1n considerare ca Incdrcari uniform distribuite pe g)lanseu, dupa cum urmeaza:
- peretii cu greutatea pand la 1,5 KN/m ...0,5 KN/m
- pereti cu gretatea intre 1,5-3,0 KN/m ....1,0 KN/m®



Pentru peretii cu greutati mai mari, incarcarile se vor calcula conform datelor reale (ca
intensitate si pozitie).

2.1.4.1.7. Pentru toate incaperile accesibile publicului, inclusiv incdperile amenajate sub
tribune, peretii de compartimentare neportanti vor fi verificati pentru cea
mai defavorabild dintre urmatoarele Incarcari:

a. 1incarcare orizontald, liniara si uniform distribuita de 0,5 KN aplicata la o
indltime de 0,9 m de la cota pardoselii;

b. greutatea unor obiecte sanitare suspendate - forta verticala concentrata > 1
KN;
c. greutatea mobilierului suspendat - forta verticald uniform distribuitd pe
suprafata verticala a peretilor > 2 KN/m’.

21418.  Peretii de compartimentare neportanti din sélile de sport, care suportd incarcari
provenite din utilajul specific, inclusiv eventuala greutate a sportivilor care vin in
contact cu acesta, se vor verifica pentru Incércarile respective, in functie de situatia
concreta.

2.14.1.9.  Pentru structurile salilor de sport nu se aplica reducerea incarcarilor de exploatare
distribuite pe plansee prevazutd in cap.6 din STAS 10101/2A1-87.

2.1.4.1.10. Structurile tribunelor se calculeaza si la cea mai defavorabila dintre incarcarile:

1. - actiuni orizontale, paralele cu linia locurilor: 35 daN/metru liniar de rand;

- actiuni orizontale, perpendiculare pe linia locurilor: 20 daN/metru liniar de
rand.
2. - actiuni orizontale, pe ambele directii, reprezentand 0.05 din Incarcarile din
tab. A2 distribuite uniform pe aceleasi suprafete.

2.14.1.11.  Valorile coeficientilor de incarcare (n) si cele ale fractiunii de lungad durata (n%) sunt
date in tabelul D in conformitate cu STAS 10101/0A-77.

Tabelul A
INCARCARI UTILE DISTRIBUITE PE PLANSEE
A1l Acoperisurile salilor

1.cupanta>1:20 ..o, 0,50 KN/m’
2.cupanta < 1:220 ... 0,75 KN/m’

NOTA

1. Acoperisurile salilor sunt considerate necirculabile: prin proiectarea de arhitectura se vor lua
masuri pentru interzicerea accesului persoanelor pe acoperisuri. Daca aceasta nu se poate realiza,
se va considera o incarcare utila de 2,0 KN/m" in gruparea extraordinara.

2.Incarcarea este raportatd la proiectia orizontala a suprafetei acoperigului.

3.Incarcarea indicatda inlocuieste incarcarea data de zapada numai daca este mai defavorabila



decadt aceasta.

4. In functie de amplasament, acoperisul se calculeaza suplimentar la incarcarea cu praf industrial
prevazuta in STAS 10101/2A1.

A2 Spatii pentru spectatori

1. Tribune cu locuri fixe .............. 4,0 KN/m*
2.Tribune fara locuri fixe ............ 5,0 KN/m*
3. Coridoare, rampe, scdri si podeste

de acces la tribune ................ 5,0 KN/m*
4. Celelalte spatii unde publicul

are acCes  eveeeeeeeiiinnnn, 4,0 KN/m*

NOTA

Pentru tribune scari si rampe incdrcarea este raportatd la proiectia orizontald a suprafetei respective.

A3 Planseele spatiilor (incaperilor) amenajate sub tribune

1. Birouri si alte incaperi de lucru..... 2,0 KN/m’

2.Spatii de cazare =~ ... ... 1,5 KN/m®
3. Vestiare, dusuri ... 2,0 KN/m®
4.Depozite sau zone de depozitare.....4,0 KN/m®
5.Garaje, rampe e 4,0 KN/m’
6.Coridoare, scari, podeste
-la pozitiile 1,2,3  ..ocooeees e 3,0 KN/m®
-lapozitiile 4,5 oo 4,0 KN/m’

NOTA

1.In incaperile si pe cdile de acces ale spatiilor amenajate sub tribune nu se recomanda aglomerari
mari de oameni. in cazul in care in aceste spatii este posibila aglomerarea unui numar mare de
persoane, incarcarea utila se va lua conform pct.A2.4.

2.In cazul in care caile de acces la spatiile amenajate sub tribune sunt comune cu cele de acces la
tribune, zonele respective se vor calcula pentru incarcarea de la pct.A.2.3.

3.In cazul salilor de sport amplasate in cladiri multifunctionale incarcarile de mai sus se numai la
spatiile aferente functiunii "sala de sport”. In cazul in care caile de acces la diferitele functiuni nu
pot fi separate, incarcarile pe cdile de acces se iau cu valorile cele mai mari.

A4. Planseele suport ale terenurilor de joc

1. Salide sport  ..cccvveeeee. 4.0 KN/m”



Tabelul B

INCARCARI UTILE CONCENTRATE PE PLANSEE

Forta N Suprafata pe care
(kn) se aplicd (cm®)
B1. Gradenele tribunelor 1,5 10x10
B2. Plangeele incaperilor
amenajate sub tribune 1,5 10x10
NOTA

1.Caile de acces i scarile de la pct.BI si B2 se calculeaza pentru aceiasi valoare a sarcinii
concentrate.

2. Verificarea la sarcini concentrate se face in absenta altor incarcari utile sau climatice.
3. Pentru acoperisuri, incarcarea de mai sus. poate fi luata in considerare simultan cu incarcarea
datd de zapadad, care, in acest caz, nu va fi mai mare deOJKN/m’.
4. Pentru salile in care se desfasoara sporturi mecanice, sarcina concentratda pe planseu va fi
stabilita prin tema de proiectare.

Tabelul C

INCARCARI UTILE VERTICALE SI ORIZONTALE PE BALUSTRADE,
PARAPETI SI ATICE

1. Gradenele tribunelor si

caile de acces respective ................ 1,5 KN/m
2. Alte spatii accesibile publicului....... 1.5 KN/m

3.incaperi amenajate sub
tribune si cdile de acces respective...1,0 KN/m

NOTA

L In cazul in care caile de acces la spatiile amenajate sub  tribune  sunt
comune cu cdile de acces la tribune, pentru zonele respective se vor lua
incarcarile de la poz. 1.

2. Vezi nota 3 de la tabelul A3



Tabelul D

COEFICIENTII INCARCARILOR (n) SI FRACTIUNEA DE

LUNGA DURATA (n")
n n’
1. Gradenele tribunelor
a. cu locuri fixe 1,3 0,6
b. fara locuri fixe 1,2 0,6

2. Alte spatii accesibile publicului 1.3 0.6
3. Incaperi amenajate sub tribune (pentru incarcarile

din tabelul A
-pand la 2 KN (inclusiv) 14 0,4
-intre 24 KN (inclusiv) 1,3 0,4

4 .incarcari concentrate (tab.B) 1,2
5.1ncércari pe balustrade, parapeti si atice 1,2
NOTA

1. Coeficientii (n) si (") nu includ efectele dinamice eventuale.

2.14.2. Influentele mediului natural

2.14.2.1. Conditiile seismice ale amplasamentului vor fi stabilite,conform Cap.5 al Normativului
P100-92, din hartile de zonare pentru coeficientii K (fig.5-1) si T, (fig.5-2)

NOTA

Pentru salile de sport cu tribune cu capacitate mai mare de 10.000 spectatori se recomanda efectuarea unui
studiu al conditiilor seismice de amplasament.

21422.  Presiunea dinamicd de baza, valorile normate ale incarcarilor din vant si coeficientii
partiali de sigurantd care multiplicd valorile Incarcarilor normate pentru obtinerea
incarcarilor de calcul vor fi stabilite conform STAS 10101/20.

21.423.  Greutatea de referintd a stratului de zapada, valorile normate ale incarcarilor din zapada
si coeficientii partiali de siguranta care multiplicd valorile incarcérilor normate vor fi
stabilite conform STAS 10101/21.
2.14.24. incarcdrile din temperatura exterioara vor fi stabilite
conform:

-STAS 10101/12 - definirea incarcarilor

-STAS 10101/23A - valorile normate, coeficientii incarcarilor si valorile de
calcul ale incarcarilor



2.14.3.

2.1.4.3.1.

2.1.4.3.2.

2.144.

21441.

21442
21443

2.145.

2.1451.

21452.

2.1453.
2.14.54.

Proprietatile materialelor

Proprietatile de rezistentd si deformabilitate ale materialelor se definesc conform
prevederilor STAS 10101/0.

Valorile caracteristice, coeficientii de sigurantd pentru materiale i valorile de calcul
ale rezistentelor materialelor se vor stabili in conformitate cu:

a. reglementarile tehnice corespunzditoare principalelor materiale de
constructie, respectiv:

- beton armat - STAS 10107/0

-otel -STAS 10108/0/1/2
- zidarie -STAS 10104
- lemn - NP 005

b. reglementarile tehnice corespunzatoare altor materiale de constructie
traditionale (sticla, piatra, materiale plastice etc.)

c. agrementele tehnice respective, pentru materialele de constructie
netraditionale sau din import.

Proprietatile terenurilor de fundare

Proprietatile terenului de fundare vor fi stabilite prin cercetare geologica-tehnica si
geotehnicd in conformitate cu STAS 1242/1 si cu celelalte reglementari tehnice
specifice care se refera la metodele de determinare ale acestora.

Caracteristicile fizico-mecanice ale pamanturilor vor fi stabilite conform STAS 1243.

Valorile normate si valorile de calcul ale caracteristicilor geotehnice ale terenurilor de
fundare vor fi stabilite conform STAS 3300/1/2.

Geometria structurii in ansamblu si a elementelor
de constructie

Parametrii geometrici ai structurii in ansamblu si cei ai elementelor de structura se vor
incadra in nivelul de tolerante stabilit prin STAS 8600 (clasele de precizie si valorile
tolerantelor) 1n functie de dimensiunile respective.

Pentru elementele de structurda din beton armat se vor respecta si prevederile
Normativului NE 012.

Pentru elementele de structura din otel se vor respecta si prevederile STAS 767/0.
Elementele nestructurale de constructie care trebuie sd satisfaca cerinta de calitate

"rezistenta si stabilitate" se considerd a se incadra in nivelurile de tolerante prevazute
prin reglementdrile corespunzatoare.



2.1.4.55.

2.1.4.5.6.

2.1.4.6.

2.1.4.6.1.

2.1.4.6.2.

2.1.4.6.3.

2.1.4.6.4.

2.14.6.5.

Elementele de structurd si elementele nestructurale netraditionale sau din import se vor
incadra in nivelul de tolerante prevazut in agrementele tehnice respective.

Caracteristicile geometrice ale stratului suport pentru
terenurile de joc se vor incadra in sistemul de tolerante prevazut in "Caietul de sarcini”
pentru fiecare tip de imbracaminte in parte.

Metodele de calcul

Pentru calculul structurilor sililor de sport se folosesc aceleasi metode de calcul ca si
pentru structurile celorlalte cladiri civile si industriale.

Principiile de baza ale metodelor de calcul, bazate pe conceptul de stari limita, sunt
date In urmatoarele reglementari tehnice:

-STAS 10107/0 - pentru beton armat si beton
precomprimat

- STAS 10108/0- pentru otel

-STAS 10104 - pentru zidarie

- NP 005 - pentru lemn

-STAS 8316 - pentru terenul de fundare

Pentru metodele de calcul bazate pe conceptul de stare limita, gruparile de incarcari
vor fi stabilite conform STAS 10101/0.

Pentru calculul structurilor salilor de sport, in afara principiilor generale incluse in
reglementarile mentionate la art.2.1.4.6.1., se va tine seama, in functie de tipul
structurii, i de prevederile urmatoarelor reglementari tehnice:

-P2 - Normativ  privind alcdtuirea, calculul
si executarea structurilor din zidarie
- P85 - Cod pentru proiectarea constructiilor cu pereti structurali din beton
armat
- NP 007 - Cod de proiectare pentru structuri in cadre din beton armat
- NP 005 - Cod pentru calculul si alcatuirea elementelor de constructii din lemn

Pentru calculul seismic al sdlilor de sport metodele
prevazute in Cap.2 din Normativul P100-92 vor fi utilizate dupa cum urmeaza:

a. pentru sdli cu capacitate mai mica de 500 spectatori se va aplica metoda de
proiectare curenta (metoda A)

b. pentru sdli cu capacitatea cuprinsd intre 500+2000 spectatori, in afara
metodei A se recomandd si folosirea metodei de proiectare bazatd pe
considerarea proprietatilor de deformare neliniard a structurii (metoda B);
folosirea metodei B este obligatorie daca nu se respecta in totalitate prevederile
referitoare la alcatuirea de ansamblu din reglementarile P100; P2; P85; NP0O7.

c. pentru sali cu capacitate mai mare de 2000 spectatori este obligatorie



folosirea metodei B.

2.14.6.6. Determinarea incarcarilor seismice pentru elementele de constructie care nu fac parte

din structura de rezistenta se va face conform prevederilor Cap.5.5. din Normativul P100-92.
Verificarea satisfacerii cerintei de calitate "rezistentd si stabilitate" se va face pe baza
metodelor stabilite prin reglementarile specifice, pentru elementele de constructie si
materialele  traditionale, sau  prin agrementele tehnice pentru elementele de
constructie $i materialele netraditionale sau din import.

2.1.4.6.7. Proiectarea  antiseismicd  a instalatiilor si echipamentelor mecanice ale
sdlilor de sport (inclusiv pentru spatiile amenajate sub tribune) se va face cu respectarea principiilor
generale din Cap. 10 din Normativul P100-92.

2.1.5. CRITERII SI NIVELURI DE PERFORMANTA CORESPUNZATOARE CERINTEI
DE CALITATE "REZISTENTA SI STABILITATE"

2.1.51. Pentru silile de sport (inclusiv pentru inciperile amenajate sub tribune) verificarea
satisfacerii cerintei de calitate 'rezistentd si stabilitate' se face cu criteriile sau
parametrii de performanti folositi pentru toate constructiile civile si industriale
precum si cu criteriile specifice din prezenta reglementare.

21.5.2. Nivelurile de performanti asociate satisfacerii cerintei de calitate '"rezistenta si
stabilitate'" sunt cele corespunzitoare constructiilor din clasa de importanta III
conform STAS 10100/0 -75(Anexa II)
In cazul in care sala de sport respectivd poate fi destinata si activititilor de
recuperare in urma unor cutremure catastrofale (spatii de cazare temporara, de
exemplu) se recomanda ca nivelurile de performanta asociate satisfacerii cerintei
de calitate '"rezistenta si stabilitate'" sa fie cele corespunzitoare constructiilor
din clasa de importanta II conform STAS 10100/0 -75.(Anexa II).

2.1.5.3. Nivelurile de performanta seismica se stabilesc prin incadrarea sililor de sport
in clasa de importanta II conform Normativului P 100-92 (coeficient de importanta
a=1,2).
Salile de capacitate foarte mare (orientativ > 20.000 spectatori) vor fi incadrate in
clasa de importantd [ (o = 1,4).
in cazul in care o sala de sport, indiferent de capacitate, poate fi destinatd si
activitatilor de recuperare in urma unor cutremure catastrofale (spatii de cazare
temporard, de exemplu) se recomanda ca nivelurile de performantd seismica sa fie cele
corespunzatoare constructiilor din clasa de importanta I (coeficient de importantd o =
1,4). Prin exceptie, $i numai cu acordul beneficiarului, silile fara tribune sau cu tribune
de capacitate foarte mica, orientativ pand la 200 spectatori, cu exceptia celor care
apartin scolilor, pot fi incadrate in clasa de importantd III conform Normativului P
100-92 (coeficient @ = 1,00).

2.1.54. In conformitate cu prevederile din Cap.l din Normativul P 100-92, sub actiunea
cutremurului de calcul, constructiile salilor de sport, inclusiv spatiile amenajate sub

tribune pot suferi:

a. la elemente ale structurii: degradari locale, controlate si reparabile, asociate



deformatiilor post elastice previzibile;

b. la elementele nestructurale: degradari mai extinse dar care nu pun in pericol
vieti omenesti sau valori materiale importante.

2.155. Pentru peretii interiori neportanti, din spatiile (incaperile) accesibile publicului si din
incaperile amenajate sub tribune, se stabilesc urmatoarele criterii si niveluri de
performanta:

a. deformatiile normale pe planul peretelui,sub incarcarile de exploatare
prevazute la art.2.1.4.1.7 b si ¢, nu trebuie sd depasesca valoarea de 5 mm sau
H/500 (in care H este indltimea peretelui in mm);

b. deformatia instantanee normald pe planul peretelui, intr-un punct situat in
centrul unui element de perete, datoritd rezemarii unei persoane, nu trebuie sa
depaseasca 5 mm.

c. deformatia  remanentd provocata de incarcarile de exploatare,
prevazute la art.2.1.4.1.7.a, nu trebuie sa fie mai mare de 10 % din
deformatia instantanee normala pe planul peretelui.

2.1.5.6. Acceleratiile (a) vibratiilor tribunelor sau ale wunora dintre elementele componente se
limiteaza in functie de frecventa (f) dupa cum urmeaza:

f=1+4Hz a=[10"" - 107] m/sec’
f=4+8Hz a=[5x 10°] m/sec’
f=8+100 Hz a=[6,25fx 10™*] m/sec’

Acceleratiile (a) vibratiilor planseelor care sustin spatiile de joc se stabilesc
conform reglementarilor sportive respective.

2.1.6. REGULI DE PROIECTARE

Pentru salile de sport de toate categoriile (inclusiv pentru spatiile amenajate sub tribune)
regulile de proiectare sunt cele general valabile pentru constructiile civile si industriale la care se
adauga prevederile din prezentul capitol.

2.1.6.1. Reguli generale de calcul la actiuni seismice.

Pentru calculul sélilor de sport la actiunea seismicad se va tine seama de prevederile Cap.5 al
Normativului P100-92 si in special urmatoarele considerente:

1. Referitor la modalitatile de considerare in calcul a actiunii seismice.
Actiunea seismica se va lua in considerare prin:
« forte de inertie generate de oscilatiile orizontale si verticale a partilor in elevatie
ale constructiei;
» eforturi generate de deplasdrile inegale impuse partilor subterane, in cazul
constructiilor cu lungime mare.



In cazul aplicarii procedeelor de calcul dinamic (liniar sau neliniar) actiunea seismica poate
fi reprezentata si prin:

» accelerograme inregistrate la amplasament;

* accelerograme generate artificial.

2. Referitor la modelarea in calcul a comportarii structurale.

Modelele de calcul vor reflecta cat mai exact:
* configuratia generald a structurii principale si a structurii tribunelor (daca acestea
nu sunt separate prin rosturi adecvate);
» distributia maselor si a rigiditatilor;

* legaturile dintre componentele structurii §i legaturile dintre acestea i mediul
exterior

* comportarea histereticd a elementelor de structurd (in cazul folosirii metodei
B);

* interactiunile dintre structura si elementele nestructurale.

2.1.6.2. Reguli generale de conformare arhitectural-structurala

21.6.2.1. Pentru stabilirea amplasamentului salilor de sport se vor respecta prevederile
Normativului P100-92, cap.3 "Planificarea si amplasarea constructiilor”.

2.1.6.2.2. Dimensiunile de ansamblu ale cladirilor pentru sdli de sport se vor incadra in
prevederile generale din reglementarile in vigoare (in particular P2, NP28, P85).
Pentru salile care depasesc aceste dimensiuni, ansamblul va fi tronsonat, prin rosturi
de dilatare si/sau rosturi antiseismice, 1n conformitate cu prevederile din
reglementarile: NP28, P85 si P100. Se va urmari ca tronsoanele rezultate sa respecte
prevederile Normativului P100-92 cap.4.1. "Forma in plan si in elevatie".
In cazul alcatuirilor de ansamblu care nu permit tronsonarea, se vor adopta modele si
procedee de calcul care sa permitd luarea in considerare a efectului comportarii
spatiale a cladirii in timpul cutremurului precum si efectele variatiilor de temperatura
si ale contractiei betonului.

2.1.6.2.3. Alegerea sistemului de fundare se va face pe baza rezultatelor studiului geotehnic si in
concordanta cu alcatuirea structurii.
In cazul in care fundarea se face pe terenuri dificile se va tine seama, dupa caz, si de
prevederile specifice din urmatoarele reglementari:

* Normativ privind proiectarea executarea si exploatarea constructiilor
fundate pe terenuri sensibile la umezire , indicativ P7
* Instructiuni tehnice pentru proiectarea si executarea constructiilor fundate
pe terenuri cu umflari i contractii mari, indicativ P70;
* Indrumator tehnic provizoriu pentru calculul terenului de fundare al presiunii
pamantului pe lucrari de sustinere si al stabilitatii taluzurilor si versantilor la
actiuni seismice, indicativ C239

2.1.624. Alegerea sistemului structural si a materialului pentru
suprastructura sdlilor de sport si pentru tribunele acestora se va face, de regula, pe baza
unui studiu tehnico-economic care va lua in consideratie urmatorii parametri:



- exigentele functionale;

- configuratia in plan si in elevatie;

-nivelul de seismicitate al amplasamentului;
-tehnologiile de executie disponibile;

- durata de executie;

- costurile suplimentare rezultate din necesitétile de:

* protectie anticoroziva;

* protectie contra incendiilor;

* intretinere 1n exploatare. - preturile comparate ale:
* materialelor;

* manoperei;
» utilajelor de constructie.

2.1.625. Pentru alcatuirea generala a structurii de rezistenta a salilor de sport si a tribunelor (in
cazul in care structura acestora este independenta de structura principald a silii) se va tine seama de
prevederile generale de alcdtuire stabilite In Cap.4.3 din Normativul P100-92 si, in special, de
masurile referitoare la :

* asigurarea rezistentei si rigiditatii necesare a infrastructurii pentru preluarea
eforturilor care i revin din efectul incarcarilor gravitationale si seismice aplicate
pe suprastructura fard deformatii remanente semnificative (se recomanda
urmdrirea obtinerii unui raspuns seismic elastic la nivelul infrastructurii si al
terenului de fundare);

* transmiterea directd la teren a incarcdrilor gravitationale;

» asigurarea conlucrarii spatiale a subsansamblurilor structurale verticale prin
realizarea la nivelul acoperisului si al gradenelor a unor saibe rigide orizontale;

» dispunerea echilibrata in plan a subansamblurilor structurale verticale in
vederea reducerii/eliminarii torsiunii de ansamblu a cladirii;

* asigurarea rigiditatii corespunzatoare sub efectul incarcérilor seismice,
pentru realizarea protectiei satisfacitoare a integritatii elementelor nestructurale
si a instalatiilor;

 inzestrarea elementelor structurale si a structurii in ansamblu cu ductilitatea
necesard, pentru a se obtine o comportare favorabila la actiuni seismice severe;

* evitarea interactiunilor necontrolate 1intre structurd si elementele

nestructurale.
2.1.6.3. Reguli generale de proiectare pentru elementele nestructurale
2.1.6.3.1. Elementele de compartimentare si de inchidere se vor proiecta, dupa caz, in una din

urmatoarele ipoteze:

a. ca ficand parte integrantd din sistemul structural;
b. cu legituri care sda permitd deplasari relative libere in raport cu
structura;

NOTA:
Proiectarea elementelor in ipoteza "a" implica §i verificarea rezistentei, rigiditatii si ductilitatii
elementelor structurale sub efectul interactiunii cu | elementele nestructurale.



2.1.6.3.2.

2.1.6.33.

Elementele nestructurale exterioare vor fi ancorate de structura si dimensionate astfel
incat, sub actiunea incarcarilor seismice definite conform Normativului P100, sa-si
mentind integritatea fizica astfel Incat sa nu provoace, prin cadere totald sau partiala,
pierderi de vieti omenesti sau ranirea persoanelor din exteriorul cladirii.

Pentru elementele care pot cddea pe cdile de evacuare si de circulatie, valorile
fortelor de calcul prevazute in Normativul P100-92 se majoreaza cu 50 %.

Pentru a se asigura evacuarea In sigurantd a tribunelor si a spatiilor amenajate sub
tribune, in cazul unui cutremur sever, se vor prevedea urmatoarele masuri:

a. pardoselile si finisajele de pe cdile de acces/evacuare vor fi proiectate
astfel incat avarierea lor sa nu impiedice circulatia persoanelor;

b. usile de evacuare ale spatiilor accesibile publicului, inclusiv cele ale
spatiilor amenajate sub tribune vor fi proiectate astfel incat sd se
evite pericolul de blocare a acestora (in functie de valorile deplasarilor
relative de nivel probabile).

2.1.6.4.Reguli generale de proiectare pentru sistemele de instalatii si echipamente

2.1.6.4.1.Incadrarea in categorii seismice a sistemelor de instalatii si echipamente ale sililor de sport,

NOTA

inclusiv pentru spatiile amenajate sub tribune, se face in conformitate cu cap. 10 si
Anexa F din Normativul P100-92, dupa cum urmeaza:

a. categoria seismica A

- sistemele de furnizare a energiei electrice in caz de urgenta;
-sistemele de iluminat;

- sistemele de protectie Impotriva incendiilor.

b. categoria seismica B
- sistemele de ventilare/conditionare a aerului;
-retelele de conducte;
- sistemele de tavane suspendate;
- sistemele de alimentare cu apa rece si calda.

Instalatiile si echipamentele din categoriile A si B vor fi protejate impotriva oricaror degradari cauzate de
prabugirea unor parti de constructii invecinate sau a unor obiecte in timpul cutremurului.

2.1.6.4.2.

2.1.6.4.3.

2.1.644.

2.1.645.

Calificarea seismica a instalatiilor si echipamentelor in categorii seismice se face
conform reglementarilor tehnice In vigoare.

Punctele termice, centralele termice, posturile de transformare si statiile de pompare ce

deservesc silile de sport se recomanda a fi amplasate, grupat, in cladire independenta.
Rezervoarele pentru alimentarea cu apa se vor monta de regula, in exteriorul cladirilor.

Traversarile conductelor peste rosturile antiseismice se vor amplasa cat mai aproape

de baza structurii tribunei (de preferinta in subsoluri - daca existd).

12.1.6.4.6.

Legaturile (ancorajele) instalatiilor si echipamentelor cu elementele de constructie de

care sunt fixate vor fi astfel proiectate incét ele sa nu constituie puncte slabe. Legaturile (ancorajele)



trebuie sd reziste, in eventualele situatii speciale de solicitare care pot apare in timpul exploatarii
normale sau in timpul seismului, prin:

- deplasarea relativa a reazemelor;
- rasturnarea, alunecarea si/sau rasucirea instalatiilor sau echipamentelor.

In acest scop se recomanda adoptarea unor detalii verificate in practica.

ANEXA 2.1

1. DOCUMENTE CONEXE

STAS 10101/0OA - Actiuni in constructii. Clasificarea si gruparea actiunilor pentru constructii civile
si industriale.

STAS 10101/2 - Actiuni in constructii. 1incdrcari datorate procesului de exploatare.

STAS 10101/2A1 - Actiuni in constructii. incarcari tehnologice din exploatare pentru constructii
civile, industriale si agrozootehnice.

STAS 10101/20 - Actiuni in constructii. incarcari date de vant.

STAS 10101/21 - Actiuni 1n constructii. incdrcari date de zapada.
STAS 10101/23 - Actiuni 1n constructii. incdrcari date de temperaturd exterioara.

STAS 10101/23A - Actiuni in constructii. incdrcari date de temperaturd exterioarda In constructii
civile si industriale.

STAS 10100/0 - Principii generale de verificare a sigurantei constructiilor.

STAS 10107/0 - Constructii civile si industriale. Calculul si alcatuirea elementelor
structurale de beton, beton armat si beton precomprimat.

STAS 10108/0 - Constructii civile, industriale si agricole. Calculul elementelor din otel.
STAS 10108/1 - Constructii civile, industriale si agricole. Prescriptii  pentru  proiectarea
constructiilor din tevi de otel.

ISTAS 10108/2 - Constructii din otel. Calculul elementelor din otel alcatuite din profile cu pereti
subtiri, formate la rece.

ISTAS 10109/1 - Constructii civile, industriale si agrozootehnice. Lucrari de zidarie.
Calculul si alcatuirea elementelor.

STAS 10104 - Constructii din zidarie. Prevederi fundamentale pentru calculul elementelor
structurale.
STAS 12421 - Teren de fundare. Principii generale de cercetare.



STAS 1243 - Teren de fundare. Clasificarea §i identificarea pamanturilor.

STAS 330011 - Teren de fundare. Principii generale de calcul.
STAS 3300/2 - Teren de fundare. Calculul terenului de fundare
in cazul fundarii directe.
STAS 8600 - Constructii civile, industriale si agrozootehnice.
Tolerante si ansamblari in constructii: Sistem de tolerante.
P100 - Normativ pentru proiectarea antiseismicd a
constructiilor de locuinte, social-culturale, agrozootehnice si
industriale.
P2 - Normativ privind alcatuirea, calculul si executarea structurilor din
zidarie.
P85 - Cod pentru proiectarea constructiilor cu pereti structurali de beton armat.
P10 - Normativ privind proiectarea si executarea lucrdrilor de fundatii directe la
constructii.
P7 - Normativ privind proiectarea §i executarea constructiilor fundate pe

pamanturi sensibile la umezire (PSU).

P70 - Instructiuni tehnice pentru proiectarea siexecutarea constructiilor fundate
pe pamanturi cu umflaturi si contractii mari (PUCM).

C239 - Indrumitor tehnic provizoriu pentru calculul terenului de fundare, al presiunii
pamantului, prelucrari de sustinere si al stabilittii taluzurilor si versantitor la actiuni seismice,

C17 - Instructiuni tehnice privind compozitia si prepararea mortarelor de zidarie
si tencuiala.

GP035 - Ghid de proiectare, executie, exploatare (urmarire, interventie) privind
protectia impotriva coroziunii a constructiilor din otel.

C170 - Instructiuni tehnice pentru protectia elementelor din beton armat §i beton
precomprimat supraterane in medii agresive naturale si industriale.

NP005 - Cod pentru calculul si alcdtuirea elementelor de constructie din lemn.
NPO019 - Ghid pentru calculul la stéri limita a elementelor structurale din lemn.
NPO0O7 - Cod de proiectare pentru structuri in cadre din beton armat.
NEOI12 - Cod de practicd pentru executarea lucrdrilor din beton armat si beton
precomprimat.
NP 28 - Norme tehnice provizorii privind stabilirea distantelor intre rosturile de
dilatare la proiectarea constructiilor.

P130 - Normativ privind urmarirea comportarii in timp a constructiilor.



2.2, SIGURANTA IN EXPLOATARE

Cerinta privind siguranta in exploatare, in cazul sdlilor de sport (unitatea functionald de
bazd) presupune protectia utilizatorilor Tmpotriva riscului de accidentare in timpul exploatarii
normale a spatiului destinat sportivilor (incinta de joc) precum si a spatiului destinat spectatorilor
(tribunele), urmarindu-se asigurarea urmatoarelor conditii tehnice de performanta:

A. Siguranta circulatiei pietonale
B. Siguranta desfasurarii activitatii sportive
C. Siguranta la riscuri provenite din instalatii

NOTA

Prezentul capitol se va consulta impreuna cu:
- Anexa A "Principii generale privind proiectarea salilor de sport” — din prezentul normativ.

2.2(A) SIGURANTA CU PRIVIRE LA CIRCULATIA
PIETONALA
presupune protectia utilizatorilor impotriva riscului de accidentare in timpul
circulatiei pietonale, atat pe orizontald cat si pe verticald (daca este cazul) respectiv
in timpul circulatiei in jurul incintei de joc, in spatiul destinat tribunelor (daca este
cazul) precum si in zona acceselor in sala de sport.

CRITERII SI NIVELURI DE PERFORMANTA cu privire la:

2.2(A)1. Siguranta cu privire la ciile de acces si circulatie

aferente "unitatii functionale de baza"

2.2(A)1.1. Conditii generale de proiectare "cai de acces si circulatie"

a. accesele si circulatiile sportivilor trebuie sa fie separate de accesele si
circulatiile spectatorilor;
b. accesul sportivilor in teren trebuie sd fie direct, cat mai scurt si protejat fatd de
spectatori si mass-media;
c. accesele/iesirile trebuie sa fie marcate vizibil;
d. latimea usilor trebuie sa fie:
I = min.0,80 m. pentru sdli cu max.50 persoane,
I =min.0,90 m. pentru 51 +200 persoane,
I =min.1,10 m. pentru mai mult de 200 persoane;
e. numarul acceselor/iesirilor va fi calculat corespunzitor capacitatii silii respective
conform prevederi P 118;
f caile de circulatie trebuie sa aiba suprafete antiderapante, libere de orice obstacol si sa
asigure conditii de siguranta utilizatorilor;
g. cdile de circulatie vor fi dimensionate corespunzator capacitdatii salii (conform P 118)
dar vor avea latimea:
I = min.1,00 m. pentru max.50 persoane,
I =min.1,10 m. pentru 51 +200 persoane,
I = min.1,60 m. pentru mai mult de 200 persoane;
h. se va prevedea un sistem de semnalizare corespunzator pentru a se asigura o evacuare
in conditii de sigurantd, evitandu-se deruta si panica



22(A)12.

2.2(A)1.3.

22(A)14.

Conditii de proiectare tribune (daca este cazul)

a. dimensiunile locurilor vor fi astfel stabilite Incat sa se asigure atat conditii de confort
cat si o buna vizibilitate a terenului de joc;
b. locurile vor fi astfel dispuse incat circulatia liberd dintre sirurile de scaune sa fie de
minim 0,45 m;
c. vor fi prevazute circulatii majore paralele si perpendiculare pe randurile de scaune
avand latimea de min.1,20 m;
d. circulatia perpendiculara pe randuri va fi rezolvata cu trepte, avand I = min.28 cm, fara
a fi prevazute decalari in dreptul circulatiilor dintre randurile de scaune;
e. in fata  primului  rand de scaune a fiecarui  nivel distinct
vor fi prevazute balustrade de protectie cu h = min 1,10 m, cu conditia ca distanta dintre
balustrada si primul rand de scaune sa fie cel putin 0,60 m (vezi anexa A cap.1l.3.1.1.b.)
f vor fi prevazute indicatoare usor vizibile, pentru o orientare facila, iar pentru
persoane handicapate se va asigura echipament sonor de informare;
g. scaunele vor fi solid fixate si vor fi astfel conformate incat sa nu constituie surse de
accidentare.

Conditii de asigurare "locuri pentru spectatori in scaun cu rotile"

a. trebuie prevazute cate 1 loc la fiecare 50 spectatori, dar min.2 locuri in
orice situatie de sald cu spectatori;

b. dimensiunile unui loc vor fi de minim 1,40 x 0,90 m;

c. accesul la loc trebuie sa fie facil, pe un traseu continuu in plan, orizontal
sau in panta de max.8 % (recomandat 5 %) sau, daca este cazul, cu ascensor special
avand dimensiunile de minim 1,10 x 1,40 m, sau cu alt mijloc specific de ridicare;

d. pe traseele de circulatie (I = min.0,90 m) se vor prevedea spatii de manevra
de min.1,50 x 1,50 m, iar in locurile de schimbare a directiei, platforme de
1,80 x 1,80 m;

e. in cazul rampelor se vor prevedea spatii de odihna (suprafete orizontale de
minim 1,50 x 1,50 m) la fiecare 6,00 m in cazul pantelor de 8 % si la fiecare
10,00 m. in cazul pantelor de 5 %.

Conditii de proiectare a scarilor de acces sievacuare

a. scarile vor avea * max. 16 trepte Intre podeste,
* min.3 trepte succesive;
b. dimensiunile treptelor vor fi:
I=min.28 cm.
cu conditia:
2h+1=062 +64;
c. latimea rampei de scara va fi:
I = min.1,20 m - pentru max.200 persoane,
I = min.1,60 m - pentru mai mult de 200 persoane;
d. suprafata treptelor va fi antiderapanta;
e se vor prevedea balustrade de protectie avand
h = min.0,90 m astfel:
e la scari cu I = 1,20+2,50 m - cate o balustrada pe fiecare latura,
ela scari cu I > 2,50 m - idem, inclusiv balustrade intermediare la max.2,50 m;
f mana curentd va fi astfel conformatd incat sa fie ugor cuprinsd cu ména;



g. scarile vor fi corespunzator si uniform luminate, fard a produce fenomenul de stralucire orbitoare.

22(A)2 Siguranta cu privire la iluminarea artificiala

2(A)2.1. iluminarea medie pentru iluminatul de siguranta
(nivel de iluminare la suprafata pardoselii)

a. pentru evacuare

* in general - 0,3 Ix/m?,

« in cazul sililor cu mai mult de 500 spectatori— 11x/m”

b. pentru evitarea panicii
e min.5 Ix/m’,
* in cazul sdlilor cu peste 500 spectatori - 3 % din iluminatul normal, dar

min.5 Ix/m’.
2.2.(A)2.2. factor de wuniformitate pentru iluminatul de siguranta
Emin 1
a —=—
E 40

2.2.(A)2.3. continuitatea serviciului

a. durata de intrerupere maxim admisa este stabilitd (conform normativ 17) in functie
de numarul de persoane care se evacueaza, astfel:
* iluminat tip 2 - 0,5 sec.
* iluminat tip 3 - 15 sec.

* iluminat tip 4 - nenormat.
NOTA

- Pentru tipurile de iluminat de tip 2 si 3, iluminatul va functiona pe toata perioada utilizarii salii de
sport.
- Pentru iluminatul de tip 4 - declansarea se face manual ca la iluminatul normal

2.2(B). SIGURANTA DESFASURARII ACTIVITATII SPORTIVE
presupune protectia sportivilor in timpul utilizarii spatiului destinat activitatilor
respective (incinta de joc)

CRITERII SI NIVELURI DE PERFORMANTA cu privire la:
2.2(B)1. Conditii generale privind siguranta "incintei de joc”

a. dimensiunile si caracteristicile spatiilor sportive trebuie sa satisfaca cerintele
minime prevazute de normele federatiilor de sport, corespunzator nivelului de
practica sportiva (anexa A cap.Ill);

b.toate spatiile de activitate sportiyd (teren de joc, piste, podiumuri etc.) trebuie
inconjurate cu spatii de sigurantd plane, libere de orice obstacol (fix sau mobil)
avand I = min.1,50 m (masurat de la marginea marcajului fiecarei activitati) -
cand nu sunt alte prevederi speciale din partea federatiilor de sport;

c. spatiile de activitate sportiva trebuie sa fie inaccesibile spectatorilor si



despartite de acestia prin separari avand h = min.1,10 m, rezistente la solicitari din impingere;

d. pardoselile pentru desfagurarea activitétilor, trebuie sa fie corespunzétoare
nivelului de practica sportiva (anexa A cap.ll - tab.A);
e. 1ndltimile libere de la pardoseala deasupra spatiului de joc, in afara altor
indicatii sgeciale, vor fi:

* pentru sali cu S <250 m” - H = min.4,00 m;

* pentru sdli cu 250<S<2000m*-H=min.7,00 m;

« pentru sili cu S > 2000 m” - H = min. 15,00 m.

f  peretii (In zonele fara tribune) trebuie:
* sa fie amplasati la min.3,00 m distantd de marginea suprafetei de joc;
* sd nu prezinte suprafete in relief pana la iniltimea de min.2,50 m;

g. ferestrele trebuie sa aiba hp = min. 1,70 m;
h. geamurile, diversele parti ale instalatiilor, corpurile de iluminat, eventualele
elemente mobile, trebuie astfel rezolvate incat sa reziste potentialelor lovituri cu
mingea si totodatd si nu provoace accidente utilizatorilor, prin cadere sau
spargere;
i. utilarile pentru practica sportivd trebuie sd fie conforme cu indicatiile
federatiilor corespunzatoare jocului/sportului respectiv.
J. toate ancorajele si sistemele de fixare ale utilarilor sportive, trebuie astfel
prevazute Incat s nu constituie surse de accidentare pentru utilizatori;
k. stratul de uzurd al suprafetei de desfasurare a activitdtii sportive trebuie sa
satisfacd urmatoarele cerinte:

* sa nu fie rugoasa;

* planeitatea sd fie de max.5 mm la 2,00 m in orice sens;

* sd fie antiderapantd chiar si in conditii de umezire in timpul activitatii sportive;

* culoarea sa fie astfel aleasd incat marcajul sa fie vizibil;

* sd nu prezinte stralucire;

* 54 nu genereze zgomot suparator;

* sa fie durabila si rezistenta la uzura, lovire;

* 5 fie usor de intretinut si reparat.

I. pardoseala salii de sport trebuie astfel realizata incat sa reduca amplitudinea fortei dinamice
rezultate la impactul dintre un jucator in cadere si suprafata suport, astfel:
» pentru zona destinatd sariturilor (atletism, gimnasticd),

F—P
——=50% + 60 %
F

* pentru terenuri destinate jocurilor sportive,
P

F
—=60% +75%
F
* pentru piste de alergare.

FiP
—=70% + 80 %
E

Unde F ;" = amplitudinea fortei ce rezulta
la impactul cu pardoseala (stratul de uzurd) aplicata pe un suport de beton (N)



F; = amplitudinea fortei ce rezultd la impactul cu o suprafata de beton (N)

m. in cazul pardoselilor destinate sporturilor cu mingea, reculul mingii trebuie sa
fie: > 90 %.

2.2(B)2. Conditii specifice privind siguranta "incintei de ioc' a fiecarei activitati sportive

Dimensiunile "ariei de evolutie" corespunzatoare fiecdrei activitati sportive vor fi
stabilite conform reglementarilor federatiilor de sport respective (vezi anexa A
cap.IIl)

Pentru conditiile minime de sigurantd specifice fiecarei activitti sportive, in cazul
competitiilor se vor avea in vedere urmatoarele:

2.2(B)2.1. Conditii privind terenul pentru "Gimnastica" (anexa A cap.IIL.1)

gimnastica artistica
a. spatiul destinat probelor pentru barbati va fi separat de cel al probelor pentru femei;
b. probele se vor desfasura pe platforme (podiumuri) distincte avand h = 0,90 +1,10
m. fatd de suprafata salii;
c. in jurul platformelor fiecarei probe se vor prevedea coridoare de min.2,00 m.
latime - pentru juriu, arbitri
d. in jurul fiecarui aparat se va prevedea un spatiu de sigurantd a carui strat de uzura
va fi realizat din acelasi material cu cel al zonei de activitate, avand latimea de:
* pentru proba la sol (femei si barbati) - 1,00 m. perimetral, in jurul ariei de
activitate sportiva,
+ pentru cal cu manere - 2,00 m. in jurul aparatului,
* pentru inele - 4,00 m. 1n axul de lucru si 2,50 m. pe marginile laterale,
* pentru cal de sarituri - 6,00 m. in axul de lucru si 2,50 m. pe marginile de
ancorare,
* pentru bare paralele - 3,00 m. n ax si 3,00 m. lateral,
* pentru bara fixa - 6,00 m. in axul de lucru si 2,50 m. pe marginile laterale,
* pentru barna de echilibru - 4,00 m. in axul de lucru si 3,00 m. lateral,
* pentru bare inegale - 5,00 m. in axul de lucru si 1,50 m. lateral;
e. indltimea liberd deasupra incintei de joc va fi:
* h=min.6,50 m.

gimnastica ritmica
a. spatiul de siguranta, din jurul ariei de activitate
sportivd, va fi de 0,5 m. latime-perimetral;
b. inaltimea liberd deasupra in incintei de joc va fi:
* h=min.8,00 m.

2.2(B)2.2. Conditii privind terenul pentru "Handbal" (anexa A cap.IlI 2.a)

a. spatiul de siguranta va fi pentru:
* nivel national si international:
-1=2,00 m. perimetral;
* alte nivele: -1 = 1,00 m. lateral
-1 =2,00 m. in spatele portilor



b. inaltimea liberd deasupra ariei de activitate
* h=min.7,00 m.

2.2(B)2.2. Conditii privind terenul pentru "Hochei'" (anexa A cap.I11.2.b)

a. spatiul de siguranta va fi pentru:
* nivel national si international:
-1 =2,00 m. in spatele portii,
-1="1,00 m. lateral,;
« alte nivele: -1 = 1,00 m. perimetral;
b. inaltimea libera deasupra ariei de activitate va fi pentru:
* nivel national si international:
-h=min.9,00 m,
s alte nivele: - h=min.7,00 m;
c. indltimea libera deasupra spatiului de siguranta va fi pentru:
* nivel national si international:
-h=min.2,50 m,
e alte nivele: - h=min.2,00 m;

2.2.(B)24. Conditii privind terenul pentru '"Baschet' (anexa A cap.lll.2.c)

a. spatiul de sigurantd va fi pentru:
* toate nivelele -1=2,00 m;

b. indltime libera deasupra incintei de joc,
* h=min.7,00 m.

22(B)2.5. Conditii privind terenul pentru "Volei" (anexa A cap.lll.2.d.)

a. spatiul de siguranta va fi pentru:
* nivel international:
-1 =15,00 m. lateral
-1= 8,00 m. 1n spatele liniilor de fund
* nivel national:
-1 =3,00 m. lateral
-1 =5,00 m. in spatele liniilor de fund
* nivel local/regional:
-1 =3,00 m. perimetral

b. 1naltimea liberd deasupra incintei de joc va fi pentru:
* nivel international: - h=min.12,50 m.
* nivel national: - h =min.9,00 m.
* nivel local/regionai: - h = min.7,00 m.

2.2.(B)2.6.  Conditii privind terenul pentru ""Haltere'" (anexa A cap.IlL.3.a)

a. aria de activitate competitionala - o platforma din materiale rezistente la socuri
puternice, cu suprafatd plana si antiderapantd va fi amplasata pe un podium;
b. spatiul de siguranta din jurul platformei,



* [ =min.4,00 m.
2.2.(B)2.7. Conditii privind terenul pentru "Box" (anexa A cap.II1.3.b)

a. aria de activitate ("ringul") va fi amplasat pe sol sau pe un podium;
b. spatiul de siguranta in jurul corzilor (pe ring) va fi:
*1=0,50 m;
c. spatiul de siguranta in jurul ringului, fata de un perete, va fi:
* ]| = min.1,00 m, liber de orice obstacol;
d. ringul amenajat pe podium va fi prevazut cu 2 scdri de acces pentru sportivi (in
colturi opuse) si o scara pentru doctor.
2.2(B)2.8. Conditii privind terenul pentru "Lupte" (anexa A cap.lll.3.c)

a. spatiul de sigurantd va fi:
* 1= min.1,50 m. perimetral (inclusiv fatd de pereti sau alte obstacole);
b. indltimea libera va fi:
* h=min.3,50 m;
c. suprafata de joc (covorul de luptd) si cea de sigurantd vor fi din acelasi material si
vor avea aceiasi grosime.

2.2.(b)2.9. Conditii privind terenul pentru "Judo" (anexa A cap.I11.3.d)

a. spatiul de siguranta va fi:
* 1= min.3,00 m. perimetral (inclusiv fatd de pereti sau alte obstacole);
b. indltimea libera va fi:
* h=min.3,50 m;
c. suprafata de joc (covorul de luptd) si cea de sigurantd vor fi din acelasi material
$i vor avea aceiasi grosime.

2.2(B)2.10. Conditii privind terenul pentru "Scrima" (anexa A cap.lIl.4)

a. spatiul de siguranta va fi:
* lateral:
-1 =1,00 m - pista izolata,
-1 =2,00 m - intre 2 piste paralele,
* la capete:
-1 =min. 1,50 m (recomandat 2,00 m);
d. inaltimea libera va fi:
*h=3,50m.

2.2.(B)2.11.  Conditii privind terenul pentru "Tenis" (anexa A cap.llIL.5.a)

a. spatiul de siguranta va fi:
* lateral: - min.3,65 m,
* spate: - min.6,40 m,
b. indltimea libera deasupra ariei de activitate va fi pentru:
* nivel international: - h=9,00 m,
* nivel national: - h= 7,00 m.



2.2.(B)2.12. Conditii privind terenul pentru'"Badminton' (anexa A cap.I11.5.b)

a. spatiul de siguranta va fi pentru:
* nivel national si international:
-1 =min.2,00 m. perimetral
* alte nivele:
-1 =min.1,25 m. perimetral

2.2.(B)2.13. Conditii privind terenul pentru "Tenis de masa' (anexa A cap.IIl.5.c)

a. spatiul de circulatie intre "ariile de evolutie" va fi:
* [=2,004-2,50 m; b. Inaltimea libera va fi pentru:
* nivel international: - h=min.8,00 m.
* nivrl nationale: - h = min.6,00 m.
* nivel local, antrenamente:- h = min.4,50 m,

2.2.(B)2.14. Conditii privind terenul pentru "Atletism" (anexa A cap.Ill.6)

a. spatiul de siguranta, in jurul pistei circulare, va fi:
*1=1,00 m;
b. indltimea libera va fi:
* h=9,00 m, deasupra aparatelor de saritura cu prajina.

2.2.(0) SIGURANTA LA RISCURI PROVENITE DIN
INSTALATII

Siguranta la riscuri provenite din instalatii, in cazul sdlilor de sport, presupune
protectia utilizatorilor impotriva riscului de accidentare provocat de posibila
functionare defectuoasa a diverselor instalatii, sau de nerespectarea prevederilor privind
utilizarea acestora. Toate tipurile de instalatii trebuie proiectate si realizate astfel incat sa
elimine riscul unor potentiale accidente (sau sa-1 reduca la minimum posibil) cum ar fi
electrocutari, arsuri, opariri, etc.

CRITERII SI NIVELURI DE PERFORMANTA cu privire la:

22,(01. Protectia impotriva riscului de electrocutare

La proiectarea si realizarea instalatiilor electrice se vor stabili masuri, pentru protectia
utilizatorilor, contra sarcinilor electrice datorate atingerii directe sau indirecte a instalatiilor sub
tensiune.

Masurile de protectie se vor realiza fie prin insdsi executia echipamentelor sau materialelor
electrice utilizate, fie prin aplicarea unor masuri de protectie.

2.2.(0O)1.1. Protectia impotriva atingerii directe

a. toate materialele si echipamentele electrice vor avea protectie Impotriva pericolului
de atingere directa a partilor sub tensiune, prin aplicarea uneia din urmatoarele masuri:
* izolarea partilor active;
* instalarea unor indicatoare de avertizare;



* instalarea partilor active Tnafara zonei de accesibilitate a celor neautorizati;
» prevederea de carcase sau bariere la partile active.

a. toate masele instalatiilor electrice trebuie sa fie prevazute cu cel putin o masura de

c. prize artificiale se vor folosi numai in cazul in care nu exista prize naturale, sau
cand acestea nu pot asigura realizarea valorii prescrise pentru rezistenta

2.2(0O)1.2. Protectia impotriva atingerii indirecte
protectie contra atingerii indirecte (conform normativ 17);
b. in curent alternativ se vor folosi obligatoriu prize naturale;
de dispersie.

2.2(0)2. Protectia impotriva riscului de arsura sau opéarire

a. agentii termici utilizati pentru incalzire, ventilare, climatizare, vor avea temperatura
de max.95°C;

b. instalatiile de utilizare a apei fierbinti (peste 95°C) precum si conductele aparente,
vor fi amplasate 1n spatii Inchise (canale, ghene etc.) izolate termic si pe cat posibil
inaccesibile persoanelor neautorizate;

c. toate suprafetele calde, cu temperaturi de peste 55- 60°C (cu exceptia corpurilor de
incdlzire si a legaturilor la acestea) vor fi izolate termic;

d. toate instalatiile termice care lucreaza la presiuni superioare celei atmosferice vor fi
dotate cu supape de siguranta etalonate corespunzator.



ANEXA 2.2.
DOCUMENTE CONEXE
CE1 - Normativ privind proiectarea cladirilor civile din punct de vedere al cerintei

"Siguranta 1n exploatare"

CPH1 - Normativ pentru adaptarea cladirilor civile si spatiului urban aferent, la exigentele
persoanelor cu handicap.

17 - Normativ pentru proiectarea §i executarea instalatiilor electrice cu tensiuni pana la
1000 V.c.a.

113 - Normativ pentru proiectarea si executarea instalatiilor de incélzire.

I5 - Normativ pentru proiectarea si executarea instalatiilor de ventilare si climatizare.

I6 - Normativ pentru proiectarea si executarea sistemelor de alimentare cu gaze naturale.

| - Normativ pentru proiectarea si executarea instalatiilor sanitare.

18 - Normativ pentru proiectarea si executarea instalatiilor interioare de telecomunicatii

din cladiri civile si de productie.
120 - Normativ pentru proiectarea si executarea protectiei contra trasnetului la constructii.
STAS 2612 - Protectia impotriva electrocutarilor. Limite admise.
STAS 2965 - Constructii civile. Scari. Prescriptii generale de proiectare.
STAS 6131 - Constructii civile, industriale si agricole.Indltimi de siguranti si alcituirea parapetelor
2.3. SIGURANTA LA FOC

Cerinta de calitate privind siguranta la foc a "unitatii functionale de baza" din cadrul salilor
de sport, presupune ca solutiile proiectate, realizate si mentinute in exploatare, sd asigure in caz de
incendiu, urmatoarele conditii tehnice de performanta:

- protectia si evacuarea utilizatorilor tindnd seama de varsta si de starea lor fizica;

- limitarea pierderilor de bunuri;

- preintdmpinarea propagarii incendiului;

- protectia pompierilor si a altor forte care intervin pentru evacuarea si salvarea
persoanelor, protejarea bunurilor periclitate, limitarea si stingerea incendiului si
inlaturarea unor efecte negative ale acestuia.

Dupa numarul de spectatori, sélile de sport pot fi:
a. fard aglomerari de persoane - sdli in care suprafata ce-irevine unei persoane este mai
mare de 4,00 mp*, indiferent de numarul de persoane ce se afla in sala sau, sili cu




mai putin de 50 persoane, dacad unei persoane ii revine o arie de pardoseald mai mica
de 4,00 mp*

b. cu aglomerdri de persoane - sali cu 50 +200 persoane aflate la parter si sali cu
50+ 150 persoane aflate la etaj, dacd aria de pardoseald ce-i revine unei persoane este
mai mica de 4,00 mp*.

c. sali aglomerate de tip S2 - sali cu mai mult de 200 persoane aflate la parter si séli cu
mai mult de 150 persoane aflate la etaj, daca aria ce-i revine unei persoane este mai
mica de 4,00 mp*.

* suprafata considerata este exclusiv incinta de joc, la care publicul nu are acces.

Conditiile minime de calitate, pentru fiecare situatie concretd, se vor stabili de catre

proiectant pe ansamblul constructiei respective,conform reglementarilor de  specialitate  1n
vigoare, urmand a fi completate de beneficiar cu reguli si masuri specifice utilizarii.

2.3.1.

23.1.1.

23.1.2.

23.1.3.

CRITERII SI NIVELURI DE PERFORMANTA cu privire la:

Riscul de incendiu

a. Riscul de incendiu este determinat in principal de densitatea sarcinii termice
(provenita din materialele utilizate 1n sala de sport, inclusiv cele de finisaj)

b. In cazul salilor de sport se recomanda ca densitatea sarcinii termice sa nu depaseasca
840 MJ/m’ (risc mic si mijlociu)

Rezistenta la foc

a. Rezistenta la foc a sililor de sport va fi:
- pentru sdli aglomerate — grl +111 rezistenta la foc
- pentru sali care nu se incadreaza in categoria salilor aglomerate - gr.I +V rezistenta
la foc.
b. Conditiile minime pe care trebuie sa le indeplineasca elementele principale ale salilor de

sport, astfel Incat sd poata fi Incadrate Intr-un anumit grad de rezistenta la foc, sunt cele
stabilite in normativul P118.

Preintimpinarea propagirii incendiilor

a. Salile de sport se vor amplasa astfel incat s nu permitd propagarea incendiilor o perioada
de timp normata sau, in cazul prabusirii, s nu afecteze obiectele Invecinate, respectandu-se
distantele minime de siguranta prevazute in normativul P118.

b. Elementele de constructii vor fi astfel alcatuite si conformate incat si limiteze
degajarile de fum, de gaze fierbinti si de alte produse nocive, sa Impiedice
propagarea flacarilor si a fumului.

c. Elementele de fatada si acoperis vor fi astfel realizate incét sa nu favorizeze propagarea
focului. Rezistenta la foc a fatadelor si acoperisului va fi corespunzatoare gradului de
rezistenta la foc.

d. Propagarea flacarilor pe suprafata elementelor de constructie trebuie sd fie cat mai
mica.

e. Limitarea propagarii fumului trebuie asiguratd prin prevederea elementelor
despartitoare si dispozitivelor de evacuare a fumului, conform reglementarilor



2.3.14.

2.3.1.5.

specifice.

f Elementele ce separa sala de sport de restul constructiei vor avea rezistenta la foc
conform P118, in limitele compartimentelor de incendiu.

g. Materialele utilizate la elementele de constructii vor avea clasa de combustibilitate
admisa de normele specifice, in corelare cu gradul de rezistentd la foc al cladirii si in
functie de tipul silii respective (neaglomerata sau aglomeratd) conform P118.

Comportarea la foc

a. Comportarea la foc a salilor de sport (unitatea functionald de bazd) si a instalatiilor
aferente este determinatd de contributia la foc a elementelor, a materialelor si
substantelor combustibile utilizate, in raport cu clasa de combustibilitate si rezistenta la
foc asigurata.

b. Contributia la evolutia incendiului este apreciatd prin densitatea sarcinii termice
corespunzatoare spatiului respectiv si se evalueaza in functic de situatia concreta
(totalitatea materialelor si substantelor combustibile fixe si mobile existente pe
suprafata considerata) determinata conf. STAS 10903/2.

c. Constructiile si instalatiile trebuie sd se comporte la foc astfel incat, pe timpul
interventiei in caz de incendiu, s nu pericliteze siguranta utilizatorilor §i a
personalului de interventie.

Stabilitatea la foc

a. Stabilitatea la foc a salilor de sport va fi asigurata prin:
- masuri corespunzatoare in ceea ce priveste rezistenta si comportarea la foc a
elementelor de constructii - conform prevederilor P118;
- utilizarea unor elemente si materiale care prin ardere sa nu degaje cantitdti mari de
caldura, fum, gaze fierbinti, produse toxice, substante explozive etc.

b. Instalatiile aferente salilor de sport, respectiv a "unitatii functionale de baza" (electrice,
de apa, canalizare, paratrasnet) se proiecteaza, se executd si se exploateaza potrivit
reglementarilor tehnice de specialitate si masurilor specifice de prevenire si stingere a
incendiilor, astfel incat acestea sa nu constituie surse de izbucnire a incendiilor si/sau
propagare a focului, in conformitate cu reglementarile tehnice respective.

c. Salile de sport se vor echipa cu instalatii electrice pentru iluminat de sigurantd pentru
evacuare, Impotriva panicii, pentru circulatie, pentru marcarea hidrantilor de incendiu,
in conformitate cu prevederile normativului I 7. Solutia de alimentare cu energie
electricd a iluminatului de sigurantd si tipul de iluminat adoptat se vor stabili
conform prevederilor I 7.

d. Salile de sport vor fi echipate cu sisteme, instalatii, dispozitive, aparate si alte mijloace
de prevenire si stingere a incendiilor, potrivit reglementarilor tehnice specifice (P118, I
9,17, STAS 1478)

e. Este indicat ca salile de sport, de capacitate peste 1000 locuri, sd se prevada cu o

instalatie de detectare si semnalizare a incendiilor, conform prevederilor normativelor I
18 siP 118.

£ Mijloacele fixe de interventie cu care trebuie dotata sala de sport se vor stabili dupa caz,
respectand prevederile reglementarilor P118; 19 si STAS 1478, Norme MTS.



2.3.1.6.

2.3.1.7.

Cai de acces, evacuare si interventie

a.

Ciile de acces si de evacuare 1n caz de incendiu, de reguld, vor fi constituite din caile
de circulatie functionald si vor fi astfel dimensionate, realizate, dispuse, alcatuite si
marcate, incat sd asigure evacuarea persoanelor, intr-un timp cat mai scurt si In
deplina siguranta, in exterior, la nivelul terenului ori al cailor de acces carosabile, in
refugii, sau in alte locuri special amenajate.

Cai speciale de evacuare se prevad atunci cand cele functionale nu satisfac si conditiile
de evacuare.

Alcatuirea si gabaritele cailor de acces si evacuare vor fi astfel realizate incat sa asigure
circulatia lesnicioasa, fard obstacole si fara riscuri de accidentare, conform prevederilor
Normativului P118.

. Latimea cdilor de evacuare se va stabili in functie de numérul de fluxuri rezultat din

calcul, corelat cu numarul persoanelor ce trebuie evacuate, dar:
- min. 1,00 m. pentru max. 50 persoane;
- min. 1,10 m. pentru 51 + 200 persoane;
- min. 1,60 m. pentru mai mult de 200 persoane.

e. Distanta liberd de circulatie Intre randurile de scaune va fi de min.0,45 m.

Numarul maxim de locuri dintr-un rand de scaune va fi stabilit in functie de modul de
evacuare al persoanelor (pe la un capat sau pe la ambele capete) si in functie de
gradul de rezistentd la foc al constructiei din care face parte unitatea functionala
respectiva, conform prevederilor P118.

. Scaunele (bancile) trebuie sd fie fixe, solidarizate atat intre ele cat si pe structura de

rezistenta.

. In interiorul sililor de sport, se vor realiza, in functie de situatia concretd, trasee pentru

accesul personalului serviciilor de pompieri. Traseele de interventie trebuie sa fie cat
mai scurte, usor de recunoscut, echipate si marcate corespunzator, astfel incat sa se
asigure protectia echipelor de pompieri. Traseele de interventie, de reguld, vor fi
prevazute separat de caile de evacuare pentru spectatori.

Timpi de siguranta la foc si operativi de interventie

a. Timpul de aprindere (T,) - durata in care materialele combustibile aflate in sala de sport,

trec din starea normald in stare de combustie, producand izbucnirea incendiului.
T, = min.15 minute.

b. Timpul normalizat de evacuare (T,e) - intervalul scurs de la instiintarea utilizatorilor pana

la parasirea de catre acestia a salii de sport; se asigura in functie de rezistenta la foc a
constructiei si lungimea admisa a caii de evacuare,



Grad de| Sali aglomerate | Sali care nu se incadreaza in
rezistenta la foc categoria salilor aglomerate
T (sec) |L(m) |T (sec) L(m)
Isill 100 40 113 45
111 80 32 100 40
Y * * 75 30
\% * * 38 15

NOTA: * nu se admite amenajarea salilor de sport aglomerate in constructii de grad IV i V

LEGENDA:
T = timpul maxim de evacuare,
L = lungimea maxima panad la cea mai apropiatd usa a salii de sport.

c. Timpul de supravietuire (T.,,) perioada in care persoanele aflate in sala de sport pot
supravietui dupa producerea incendiului, se asigura in functie de gradul de rezistenta
la foc al constructiei in care se afla sala respectiva, astfel:

- Tsy = min.15 minute - gr.l-11 rezistenta la foc;
- Tsy = min.10 minute - gr.1ll rezistenta la foc;
- Ty = min. 5 minute - gr.IV-V rezistenta la foc.

d. Timpul de siguranta al cailor de evacuare (Tsac) -
perioada minima de supravietuire a persoanelor pe timpul folosirii cdilor de evacuare
din interiorul silii, trebuie sa fie in functie de alcatuirea acestora, respectiv:

- Tsae = minim timpul de supravietuire (Ts).

e. Timpul de incendiere totala (Tj) - intervalul scurs de la izbucnirea incendiului pana in
momentul in care incendiul a cuprins intreaga "unitate functionala" trebuie sa fie de cel
putin doud ori timpul de supravietuire (Tsy)

- Ti = min 30 minute - gr.I-1l rez. la foc;
- Ti = min.20 minute - gr.lll rez. la foc;
-Ti = min 10 minute - gr.IV-V rez.la foc.

f Timpul de propagare a incendiului la constructii vecine
(Tyy) - intervalul scurs de la declararea incendiului la sala de sport pana in momentul incendierii
unor constructii vecine, se determind in functie de radiatia termica a salii incendiate, de distanta
fatd de vecinatati si de rezistenta la foc a fatadelor si acoperisurilor obiectelor invecinate.
T,y = min.60 minute.

g.  Timpul de alarmare T;) - intervalul scurs de la izbucnirea incendiului pana la
semnalarea acestuia, diferd in functie de existenta si tipul sistemelor utilizate (automate
sau manuale) astfel:

- sisteme automate
- T = max. 30 secunde,

- sisteme manuale

T; = max. 60 secunde.

h. Timpul de alertare (T,) - intervalul cuprins intre momentul alarmarii in caz de
incendiu si cel al constituirii formatiei de mars, in vederea deplasdrii la locul




evenimentului, diferd in functie de sistemele utilizate, astfel:
- sisteme automate

T, = max. 30 secunde,
- sisteme manuale

T, = max. 120 secunde.

i- Timpul de localizare si stingere (Tg + To) - intervalul cuprins intre momentul intrarii in

actiune a fortelor concentrate, momentul punerii sub control si stingerii incendiului, este in
functie de echiparea si dotarea cu mijloace de stingere, precum si de timpul de alertare al
fortelor de interventie, dar:

- Tg + Tg = max. 60 minute.

ANEXA 2.3.

DOCUMENTE CONEXE

OG 60/97 aprobata cu L212/97, modificata si completata cu

OG 114/2000

- Privind apararea impotriva incendiilor.

OMI nr.775/1998 - Pentru aprobarea Normelor generale de prevenire si stingere a incendiilor.

P 118

HG 571/98

Norme C 58

STAS 10903/2

7

I9
118

STAS 1478

- Normativ de siguranta la foc a constructiilor.

- Pentru aprobarea categoriilor de constructii,
instalatii tehnologice si alte amenajari care se supun avizdrii §i/sau autorizarii
privind prevenirea §i stingerea incendiilor.

- Sigurantda la foc. Norme tehnice pentru ignifugarea materialelor si
produselor combustibile din lemn si textile utilizate la constructii.

- Masuri de protectie contra incendiilor. Determinarea sarcinii termice
in constructii.

- Normativ pentru proiectarea §i executarea instalatiilor electrice cu tensiuni
pana la 1000 V.c.a. si 1500 V.c.c.

- Normativ privind proiectarea §i executarea instalatiilor sanitare.

- Normativ pentru  proiectarea $i executarea instalatiilor interioare de
telecomunicatii din cladiri civile si de productie.

Instalatii  sanitare. Alimentarea cu apa la constructii  civile i
industriale.  Prescriptii fundamentale de proiectare.

Ord.1119/99 al comandamentului Corpului Pompierilor Militari - pentru aprobarea Metodologiei-

pentru elaborarea scenariilor de siguranta la foc.

Ord. 1118/99 al comandamentului Corpului Pompierilor Militari

- pentru aprobarea Metodologiei privind identificarea, evaluarea si controlul riscului
de incendiu.



NomeMTS - Norme de prevenire si stingere a incendiilor specifice activitatilor din domeniul
sportului.

24. IGIENA, SANATATEA OAMENILOR, REFACEREA SI PROTECTIA
MEDIULUI

Cerinta de igiend, sanatate si protectia mediului, presupune conceperea si realizarea salilor de
sport (unitatea functionald de bazd) precum si a partilor ei componente, astfel incat sa nu fie
periclitatd sandtatea ocupantilor, urmarindu-se asigurarea urmatoarelor conditii tehnice de
performanta specifice "unitati functionale de baza" din sélile de sport.

A.lIgiena aerului

B. Igiena higrotermica a mediului interior
C.Illuminatul

D.Igiena acustica a mediului intrior
E.Calitatea finisajelor

F. Protectia mediului exterior

2.4.(A). IGIENA AERULUI

Igiena aerului presupune asigurarea calitdtii aerului din interiorul salii de sport, respectiv
asigurarea unei ambiantei atmosferice corespunzatoare, astfel incat sa nu existe degajari de
substante nocive, de gaze toxice, sau emanatii periculoase de radiatii, care ar putea periclita
sandtatea ocupantilor.

CRITERII SI NIVELURI DE PERFORMANTA cu privire la:

2.4.(A).1. Asigurarea unei, ambiante atmosferice normale
(conf.prevederi NP 008-97):
2.4.(A).1.1. concentratii maxim admise de formaldehida degajata sub forma de substante volatile,
in special din materiale de constructii, vor fi:

« max.0,035 mg/m’ (valoare inregistrati pe
parcursul a celor mai defavorabile 30
minute dintr-un interval de 24 ore)
2.4.(A).1.2. concentratii maxim admise de radon 220 si/sau 222,
provenit din sol sau din materiale de constructii, vor fi:

« max. 140 Bg/m’/an

2.4.(A).1.3. concentratii maxim admise de monoxid de carbon,vor fi:



2.4.(A).1.4.

2.4.(A).15.

2.4.(A).1.6.

2.4.(A). 2.

2.4.(A).2.1.

2.4.(A).2.2.

2.4.(A).3.

« max.6mg/m’ (in cele mai defavorabile 30 minute din 24 ore)

concentratii maxim admise de dioxid de carbon, datorat prezentei omului si
metabolismului sau, vor fi:

« max. 1600 mg/m’ aer (cea.0,05 % din volumul incaperii)

concentratii. maxim admise de vapori de apa, datorati prezentei omului si
metabolismului sau, vor fi:

* max. 15.400 mg/m3 (Tmea =25 + 3°) in regim de vara;
* max.9.450 mg/m3 (Tmea =20+ 2°) in regim de iarna.

concentratia de oxigen necesara va fi:
* min.16,3 % (din volumul incaperii)
Asigurarea unei ventiliri corespunzatoare:

ratia de aer proaspat in sala de sport
se va asigura in functie de tipul activitatii sportive si numarul de spectatori, dar:

* min - 25 m’/h/pers. - sportiv;
« min - 20 m’/h/pers. - spectatori.

regimul de presiune

 sala de sport va fi ventilatd in regim de suprapresiune fatd de spatiile
invecinate sau fatd de exterior.

Asigurarea continuitatii serviciului:

* Instalatia de ventilare va fi astfel solutionatd incat sa se asigure ventilarea salii si in regim
redus de functionare, (cu debite de aer reduse) astfel incat, in perioadele de tranzitie dintre doua
utilizari succesive ale salii de sport, sa se evite aparitia condensului pe elementele de inchidere.



ANEXA 2.4.(A).

DOCUMENTE CONEXE

NP 008 - Normativ pentru igiena compozitiei aerului In spatii cu diverse destinatii in
functie de activitdtile desfasurate in regim de iama-vara.

I5 - Normativ  pentru  proiectarea §i  executarea instalatiilor de ventilare si
climatizare.
SR 11573 - Instalatii de ventilare, ventilarea naturald organizata a cladirilor.

Prescriptii de calcul si de proiectare.
2.4.(B) IGIENA HIGROTERMICA A MEDIULUI INTERIOR
Crearea unui mediu higrotermic minim admisibil, presupune asigurarea unei ambiante

termice corespunzdtoare, atat in regim de iarnd cat si in regim de vara.

Asigurarea mediului higrotermic trebuie corelata cu asigurarea calitatii aerului i optimizarea
consumurilor energetice.

CRITERII NIVELURI DE PERFORMANTA cu privire la:

2.4.(B).1 Asigurarea ambiantei termice globale normale din unitatea functionala (sala
ocupata):

2.4.(B).1.1 indicele global de confort "PMV"
(optiunea medie previzibild - conf.STAS 13149-93)

* PMV =-0,75...40,75.

2.4.(B).1.2. temperatura mediului ambiant '"Ta", in planul orizontal de desfiasurare a
activitatii sportive, va fi:

* pentru Incalzire, antrenament, T, = 20-22°C.
* pentru competitii, T, = 16-20°C.

NOTA: Pentru competitii, temperaturile corespunzatoare fiecarei activitati in parte, vor fi stabilite de
comun acord cu federatiile respective (a se vedea anexa A cap.lll)

2.4.(B).1.3. viteza curentilor de aer "V"
. V =max.0,15 m/sec.

2.4.(B).1.4. umiditatea relativa a aerului (¢ ;,) atat pentru asigurarea conditiilor de confort, cat si
pentru evitarea fenomenului de condens, in regim de:



*iarna - ¢ =50 %
evara - ¢ =60 %

2.4.(B).1.5. diferenta de temperaturd (AT;) dintre fetele interioare ale elemetelor
delimitatoare (temperatura medie ponderatd) si temperatura aerului interior va fi
pentru:

spereti AT = max.4,5°C;
*tavan AT ;= max.3,5°C;
* pardoseald AT ; = max.2,5°C.
2.4.(B).1.6. amplitudinea oscilatiei temperaturii aerului interior (AT;) 1n regim de:

eiarna — AT; = 1,0;
evara-AT;=3,0.

2.4.(B). 2. Asigurarea ambiantei termice locale normale:

2.4. (B)2.1. asimetria temperaturii radiante calculatd in raport cu un plan vertical situat in
zona ocupata, la 0,6 m de pardoseald - conf.STAS 13.149-93 va fi:

edatorita ferestrelor sau altor suprafete reci,
-max.10°C.

« datoritd unui plangeu incalzit,

- min.5°C.

2.4. (B). 2.2. diferenta de temperatura a aerului pe verticala, intre nivelul capului si al
gleznelor - conf.STAS 13.149-93, va fi:

* max.3°C

2.4. (B).2.3. cantitatea de caldura transmisa la picior si la pardoseala (senzatia de rece-

cald)

* se va stabili in functie de tipul pardoselii utilizate, conform prevederi STAS

6472/10.



ANEXA 2.4.(B).1.

DOCUMENTE CONEXE

C107/3 - Normativ privind calculul termotehnic al elementelor de constructie ale cladiriilor.

I5 - Normativ  pentru  proiectarea i  executarea instalatiilor de ventilare si
climatizare.

NP200 - Instructiuni tehnice provizorii, pentru proiectarea la stabilitate  termica a

elementelor de inchidere a cladirilor.

STAS 1907 - Instalatii de incdlzire. Necesarul de cdldura de calcul. Temperaturi interioare
conventionale de calcul.

STAS 13149 - Fizica constructiilor. Ambiante termice moderate. Determinarea indicilor PMV si PPD
si nivele de performantd pentru ambiante.

STAS 6472/10 - Fizica constructiilor. Termotehnica. Transferul termic la contactul cu pardoseala.
Clasificare si metode de determinare.

2.4.(C) ILUMINATUL

Cerinta privind iluminatul sdlilor de sport, implicd asigurarea cantitatii i calitdtii luminii
(naturale si artificiale) astfel incat utilizatorii sa-si poata desfasura activitatea specifica in conditii de
igiend si sandtate.

CRITERII SI NIVELURI DE PERFORMANTA cu privire la:
2.4.(0).1. Asigurarea ilumindarii naturale a silii de sport:

« Salile de sport vor fi astfel conformate incat sa poata fi iluminate si natural.

* [luminarea naturald va fi asigurata pe directia axului longitudinal al suprafetei de
activitate (lateral - pe ambele laturi - si/sau zenital)

* Vitrajul va fi astfel rezolvat incat sa se obtind o bund uniformitate pe intreaga
suprafatd a salii de sport, sa impiedice patrunderea directd a razelor solare pe
suprafata de activitate si sd evite fenomenul de orbire.

* Se recomanda obtinerea urmatoarele niveluri de performanta:

2.4.(0).1.1. factor lumina zi
cez>2%
2.4.(0).1.2. nivel de iluminare medie

. Emed >1501x.



2.4.(0).1.3. factor de uniformitate

* Enin/Emax = 0,2 - pentru iluminat lateral.
* Enin/Emax = 0,5 - pentru iluminat zenital sau combinat.

Conditii de realizare a uniformitatii:

uniformitate |e,max./e;min. |emin/e, med.

buna <3 <0.6

acceptabild <5 >0,4

2.4.(C).1.4. raportul dintre luminanta cerului vazut prin golul de lumind si luminanta
ferestrei sau a luminatorului (pentru evitarea fenomenului de orbire) va fi < 25.

24.(0)4. Asigurarea iluminatului artificial:

24.(C)4.1. nivel de iluminare medie pe suprafata planului util

* nivelul de iluminare va fi corespunzator nivelului de practica sportiva:
-nivel 1- practicd necompetitionalad (antrenament initiere);
-nivel 2 - practicd competitionald locala, regionala;
- nivel 3 - practica competitionald nationala si internationala.

a. gimnastica

-nivel 3 - 750 Ix.
-nivel 2 -500 Ix.
-nivel 1 - 300 Ix.

b. handbal, baschet, volei, bedminton
-nivel 3 -500 =750 Ix.
-nivel 2-1 - 300 Ix.

C. hochei

- nivel 3-2 -750 Ix.

-nivel 1 - 400 Ix.

d. tenis

-nivel 3 -500 = 750 Ix .

-nivel 2 - 300 Ix.

-nivel 1 -200 Ix.

e. haltere, box, lupte, judo

-nivel 3 - 2000 Ix.

-nivel 2 -1000 Ix.

-nivel 1 -500 Ix.

f iluminat special pentru box deasupra ringului

-nivel 3 - 5000 Ix.

-nivel 2 -2000 Ix.



g. scrima, tenis masa

-nivel 3 - 700 Ix.

-nivel 2 -5001x.

-nivel 1 - 300 Ix.

h. atletism

-nivel 3 - 500 Ix.

- iluminat special (fotofinish) - niv 3 - 2000 Ix.
-nivel 2 - 300 Ix.

-nivel 1 - 200 Ix.

1. pentru transmisii TV
in functie de conditiile concrete ale activitatii sportive 1000 +12001x

24.(0)A. Asigurarea uniformitatii iluminatului artificial:
24.(0).5.1. factorul de uniformitate (E.;,/Emeq)in functie de nivelul de practica va fi:

a. gimnastica

-nivel 3-2 -0,7

-nivel 1 -0,5

b. handbal, baschet, volei

- nivel 3 -0,7

-nivel 2-1 -0,5

c. bedminton

-nivel 3+1 -0,7

d.tenjs

- nivel 3 -0,7

- nivel 2 -0,6

-nivel 1 -0,5

e.haltere, box, lupte, judo

- nivel 3-2 -0,7

-nivel 1 -0,6
f. scrimad, tenis masa

- nivel 3-1 -0,7

g. atletism

- nivel 3 -0,7

- nivel 2 -0,6

-nivel 1 -0,5

h. pentru transmisii TV
- min.0,6




2.4.(C).6. Evitarea sau limitarea fenomenului de orbire la iluminatul artificial:

* se vor lua masuri de evitare sau limitare, atat ale fenomenului de orbire
directa cat si ale fenomenului de orbire indirecta (reflectatd) posibil a fi provocata
prin sistemul de iluminare artificiala, conf. STAS 6646/1.

2.4.(C).7. Asigurarea redarii corecte a culorilor
in cazul competitiilor - pentru filmari

2.4.(C).7.1. temperatura de culoare

T°K=4.500 +6.500 K.
2.4.(C).7.2. indice de redare a culorilor

R, >65
ANEXA 2.4.(C)

DOCUMENTE CONEXE

STAS 8313 - Constructii civile, industriale si agrozootehnice. [luminatul in cladiri si in spatiile
exterioare. Metoda de masurare a luminii si de determinare a iluminarii medii.

STAS 6221 - Constructii civile, industriale si agrozootehnice. Iluminatul natural al incaperilor.
Prescriptii decalcul.

STAS 6646-1 - Iluminatul artificial. Conditii tehnice pentru iluminatul interior si din incintele
ansamblurilor de cladiri.

STAS 6646-3 - [luminatul artificial. Conditii speciale pentru iluminatul in cladiri civile.

SR 13212: - Metode de masurare a luminantei si de determinare a luminantei medii in constructii.

2.4.(D) IGIENA ACUSTICA A MEDIULUI INTERIOR

Cerinta privind igiena acustica presupune conceperea si realizarea spatiilor interioare ale salii
de sport astfel incat zgomotul perturbator perceput de utilizatori sa fie mentinut la un nivel ce nu le
poate afecta sanatatea.

Igiena acustica se referd la conditiile interioare cu privire la zgomot, respectiv la ambianta
acustica interioara.

Performantele corespunzatoare asigurarii ambiantei acustice interioare sunt tratate la cap.Il.6.
"Protectia impotriva zgomotului".

24.(E) CALITATEA FINISAJELOR

Calitatea finisajelor presupune realizarea suprafetelor interioare ale elementelor delimitatoare



astfel incét sa nu fie periclitata sanatatea utilizatorilor.

CRITERII SI NIVELURI DE PERFORMANTA cu privire la:

24.(E).1. Asigurarea calititii finisajelor 1in spatiile
functionale:

Finisajele spatiilor functionale din sdlile de sport in spatiul destinat sportivilor
trebuie:

* sd permita curatenia;

* sa nu degaje noxe;

* sd nu admita dezvoltarea de organisme parazite;

*sd fie rezistente la actiuni mecanice.

NOTA:
* Pentru calitatile ce trebuie indeplinite de catre stratul de uzura al suprafetei de desfasurare a activitatii
sportive - a se vedea cap.2.2 (B)1 din prezentul normativ.

24.F) PROTECTIA MEDIULUI EXTERIOR

Cerinta privind protectia mediului presupune conceperea si realizarea salilor de sport,
astfel Incat pe toata durata de viatd a acestora sa nu afecteze, in nici un fel, echilibrul
ecologic si sd nu dduneze sanatatii, linistii sau starii de confort a oamenilor, din zonele
invecinate.

CRITERII SI NIVELURI DE PERFORMANTA cu privire la:

24.(F).1. Asigurarea confortului acustic al zonelor invecinate:

2.4.(F).1.1. nivel de zgomot echivalent la limita zonei functionale a silii de sport (corespunzator
duratei de serviciu)

» max 60 dB (A)

NOTA:

1. Salile de sport vor fi astfel amplasate incadt la limita cladirilor invecinate sa nu se depdsesca
nivelul de zgomot admisibil corespunzator destinatiei respective.

2. Se va evita amplasarea salilor de sport in zona de locuinte.



ANEXA 2.4.(F).

DOCUMENTE CONEXE
Legea 137 - Legea protectiei mediului.
STAS 10009 - Acustica In constructii. Acustica urband. Limite admisibile ale nivelului de
zgomot.
GP 001 - Protectia la zgomot. Ghid de proiectare a zonelor urbane din punct de vedere

acustic.

2.5. IZOLAREA TERMICA, IZOLAREA HIDROFUGA SI ECONOMIA DE
ENERGIE

Cerinta privind izolarea termica, hidrofuga si economia de energie se referd la asigurarea
unei conformari generale si de detaliu a spatiului considerat (sala de sport), astfel incat consumul
energetic sa poata fi limitat, In conditiile obtinerii unui confort termic minim admisibil.

CRITERII SI NIVELURI DE PERFORMANTA cu privire la:

25.1. Limitarea consumurilor energetice pentru incilzirea spatiului respectiv, in regim
de iarna:

25.1.1. coeficientul global de izolare termica (G,)

* trebuie sa fie mai mic sau cel mult egal cucoeficientul global de referinta
GlS Glref

Coeficientul global G| e (conf.C 107/2) se calculeaza (pentruintreaga cladire, cu relatia

1 " :
Gw= — fb 1 ﬁ}-— + f\—*— +d=xP+ -‘5"--) [wint'K] in care:
V a b C e

V - volumul incalzit (m’)
A, = ana suprafetelor zonelor opace ale peretilor verticali in contact cu exteriorul sau cu un spatiu
neincalzit (m°)
A - suprafata planseelor de la ultimul nivel aflate in contact cu exteriorul sau cu un spatiu
neincalzit (m”)
Ajs - suprafata planseelor de baza aflate in contact cu exteriorul sau cu un spatiu neincalzit (nf) P -
perimetrul exterior al spatiului incalzit aferent cladirii, aflat in contact cu solul sau ingropat (m)
Ay - suprafata peretilor transparenti sau translucizi aflati in contact cu exteriorul sau cu un spatiu
neincalzit (m’)
Valorile coeficientilor de control a +e (rezistente termice normate) in m°’KA/V - pentru elementele de
constructie mentionate mai sus, sunt:



* Pentru cladiri de categoria "l" (cladiri cu ocupare discontinud, cu inertia termica mare)

Zona a b c d e
climatica
Ji 0,90 2,30 0,90 1,30 0,39
11 1,00 12,50 1,00 1,30 0,39
117 1,10 2,70 1,10 1,30 0,43

* Pentru cladiri de categoria Il (cladiri cu ocupare discontinud, cu inertie termica mica si medie)

Zona a b c d e
climatica
1 0,75 2,00 0,90 1,40 0,39
11 0,80 2,25 1,00 1,40 0,39
111 0,85 2,45 1,10 |1,40 0,43
in care: a = perefi exteriori

b = acoperis

¢ = planseu peste subsol
d = soclu

e = elemente vitrate

2.5.1.2. rezistenta termicd efectivi a elementelor de inchidere,

» trebuie sa fie mai mare ca valorile coeficientilor de controla +e

2.5.2. Evitarea  aparitiei  condensului pe  suprafata interioarda a Inchiderilor
exterioare §i a structurii acoperisului:

25.2.1. temperatura pe suprafata interioara,

* trebuie sa fie mai mare ca temperatura punctului de
roud (T, stabilitd conform Normativ C 1073 , functie de temperatura si
umiditatea relativa a aerului din Incaperea respectiva:

Ts> 7.
253. Evitarea riscului de condens in interiorul elementelor de inchidere din materiale
grele:
253.1. limitarea umezirii materialelor componente ale elementelor de inchidere ca

urmare a condensarii vaporilor de apd in conditii de ambiante exterioare
bine definite.

* nivel limita maxim admisibil, conf.STAS 6472/4

253.2. evitarea acumulirii progresive a apei de condens din interiorul elementelor de



inchidere din materiale grele:

254.

254.1.

2.54.2.

2.5.5.

2.5.5.1.

2.5.6.

2.5.6.1.

* cantitatea de apd acumulata iarna, trebuie sd fie mai mica decat cantitatea de apa
evaporatd vara conf.STAS 6472/4

Asigurarea etanseititii elementelor de inchidere (cazul inchiderilor usoare):
etangeitatea elementelor opace

* rezistenta la infiltrarea aerului (R,) a elementelor de inchidere (cazul inchiderilor
usoare) trebuie sa fie mai mare decat rezistenta la aer minim necesara calculata (Ramin)
etanseitatea elementelor vitrate

* se va urmdri asigurarea etanseitdtii elementelor vitrate in vederea reducerii
schimburilor excesive de aer, respectiv a pierderilor de caldura;

* partile vitrate vor avea caracteristici mecanice de permeabilitate la aer si de
etangeitate la apa, conform caracteristicilor zonei climatice in care se amplaseaza

constructia, dar nu mai mici decat valorile stabilite conform "Ghid tehnic de agrement
(G.A.T.) 009/1995.

Asigurarea hidroizolarii elementelor delimitatoare ale salii de sport:
hidroizolarea acoperisului si pardoselii

* se vor lua masuri corespunzatoare de hidroizolare
conform reglementarilor specifice.

Asigurarea limitarii consumurilor energetice:
masuri de limitare

+ incadrarea rezistentelor termice corectate R in valorile coeficientilor de control a
+e;

» respectarea conditiei Gy < Giref;

« utilizarea unor sisteme de Incalzire si ventilare eficiente, astfel incat sa se asigure
mentinerea parametrilor necesari atat pe timpul activitatii, cat si in caz de
nefunctionare;

* izolarea termica a conductelor si canalelor;

* contorizarea energiei termice.



C107

C107/2

C1073

C107/6

Cl12

C37

ANEXA 2.5.
DOCUMENTE CONEXE

- Normativ pentru proiectarea si excutarea lucrarilor de izolatii termice la cladiri.

- Normativ pentru calculul coeficientului global de izolare termica la cladiri cu alta
destinatie decat cea de locuit.

- Normativ privind calculul termotehic al elementelor de constructie ale cladirilor.

- Normativ pentru proiectarea la stabilirea termicd, a elementelor de inchidere a
cladirilor.

- Normativ pentru proiectarea §i  executarea hidroizolatiilor din materiale
bituminoase la lucrarile de constructii.

- Normativ pentru alcatuirea si executarea invelitorilor la constructii.

STAS 6472/2 - Fizica constructiilor. Higrotermice. Parametrii climatici exteriori.

STAS 6472/4 - Fizica constructiilor. Termotehnica. Comportareca elementelor de constructie la

difuzia vaporilor de apa. Prescriptii de calcul.

STAS 6472/6 - Fizica constructiilor. Proiectarea termotehnica a elementelor de constructii cu punti

termice.

STAS 6472/7 - Fizica constructiilor. Termotehnica. Calculul permeabilitatii la aer a elementelor si

materialelor de constructii.

STAS 6472/10 - Fizica constructiilor. Termotehnica. Transfer termic la contactul cu pardoseala.

Clasificarea si metoda de determinare.

STAS 13149 - Fizica constructiilor. Ambiante termice moderate. Determinarea indicilor PMV; PPD

si nivele de performantd pentru ambiante.

STAS 9791 - Rosturi la fatadele cladirilor executate cu panouri mari prefabricate. Clasificare,

STAS 4839

terminologie §i principii generale de proiectare.

- Instalatii de incélzire. Numarul anual de grade - zile.

STAS 1907/1 - Instalatii de incalzire. Calcul necesarului de caldura. Prescriptii de calcul.

GAT 009/1995 - Ghid tehnic de agrement, pentru agrementarea ferestrelor si usilor.



2.6. PROTECTIA IMPOTRIVA ZGOMOTULUI

Cerinta privind protectia impotriva zgomotului implicd conformarea elementelor
delimitatoare ale spatiilor interioare astfel incat zgomotul provenit din exteriorul cladirii, din
camerele aldturate, sau din activitatea desfasuratd in spatiul respectiv, sa se pastreze la un nivel
corespunzator conditiilor in care sdnatatea ocupantilor sa nu fie periclitata, asigurandu-se totodata, in
interiorul spatiilor functionale, o ambianta acustica acceptabila.

Pentru asigurarea nivelurilor de performantd, in cazul sdlii de sport trebuie asiguratad
dimensionarea corespunzatoare a peretilor interiori §i exteriori, precum si realizarea unor tratamente
fonoabsorbante in interiorul spatiului.

CRITERII SI NIVELURI DE PERFORMANTA cu privire la:

2.6.1. Asigurarea ambiantei acustice normale in timpul utilizarii salii de sport:
2.6.1.1. nivelul de zgomot echivalent interior
(datorat unor surse de zgomot exterioare)
» max.50 dB(A)

26.1.2. nivelul de zgomot echivalent interior
(datorat actiunii concomitente a surselor exterioare de zgomot si activitatii specifice)

* pentru sali fara spectatori, 75 +85 dB (A)*
* pentru sali cu spectatori, 75 +95 dB (A)*

« in functie de tipul activitatii sportive si capacitatea salii.

2.6.1.3. durata de reverberatie (in domeniul frecventei 125 ...4000 Hz)

volum (') |[500 [1000 {2000 {4000 [6000[800010000{12000
Durata max. | 1,1 | 1,4 | 1,8 |22 {25 (2,8 |3,0 3,2

de reverbe-

ratie (s)

2.6.1.4. nivel echivalent al zgomotelor emise de instalatii
» dacd echipamentele sunt amplasate in sala consideratd, max.60 dB(A);
* daca echipamentele sunt amplasate in alte spatii decat sala considerata, max.55
dB(A).

2.6.2. Asigurarea izolarii acustice la zgomot aerian

2.6.2.1. indice de izolare al peretilor exteriori ai salii,

F
« I ,(Ef=25..50 dB in functie de nivelul de zgomot exterior al zonei de
amplasament.



2.6.2.2. indicele de izolare al peretilor despartitori dintre
sala de sport si celelalte incaperi,

* Ia(Ea) = 32...54 dB. in functie de destinatia incaperilor alaturate (vestiare,
bufet, cabinet medical, etc.)

- fard conditii acustice intre depozit si sala de sport.
NOTA:

» Se recomanda aplicarea de tratamente fonoabsorbante la plafonul si peretii (cel putin 2 pereti
adiacenti) salilor de sport.

ANEXA 11.6
DOCUMENTE CONEXE

STAS 10009 - Acustica in constructii. Acustica urband. Limite admisibile ale nivelului de zgomot.

STAS 6156 - Acustica in constructii. Protectia impotriva zgomotului la constructii civile si social -
culturale. Limitele admisibile si parametri de izolare acustica.

P12 - Instructiuni tehnice pentru proiectarea masurilor de izolare fonica la cladiri civile,
social-culturale si tehnico-administrative.

C125 - Normativ privind proiectarea si executarea masurilor de izolare fonicad si a
tratamentelor acustice 1n cladiri.



ANEXE GENERALE

A. PRINCIPII GENERALE PRIVIND PROIECTAREA SALILOR DE SPORT
. Date generale

ll. Principii privind proiectarea  zonelor si spatiilor functionale ale
salilor de sport

lll. Principii privind proiectarea suprafetelor de desfiasurare a activititilor
sportive

IV. Principii privind asigurarea instalatiilor aferente sililor de sport
ANEXA A
PRINCIPII GENERALE DE PROIECTARE A SALILOR DE SPORT

L DATE GENERALE

1.1.a Definitie: sala de gimnastica/sport este ansamblul arhitectural care asigurd toate spatiile
necesare bunei desfasurdri a activitatii de baza, respectiv practicarea uneia sau mai multor
discipline sportive, precum si a celorlalte activitati complementare ce ar decurge din datele
de temd. Sala de gimnastica/sport trebuie sa fie realizatd si utilata astfel incat sa asigure
practicarea activitatii sportive de cétre utilizatori In conditii de sigurantd, igiend si confort
dupa exigentele corespunzatoare nivelului de practica.

1.1.b Utilizatori: - sportivi = persoane de orice varstd care practica sau participd la desfasurarea
unei activitati sportive in scopul initierii, perfectiondrii sau performantei;
- Spectaton= persoane care urmaresc o manifestare sportivd, de regula
competitiile sportive.

1.2 CLASIFICARE

1.2.1. In functie de scopul practicii sportive, exista trei mari familii de séli de sport:
a. activitate cu scop didactic - sili de sport scolare *
b. activitate cu scop de initiere/perfectionare - sali de antrenament

c. activitate sportivd de performantd - sili de competitii

* Desi acest tip de sald nu face obiectul prezentului normativ, el regasindu-se in "Normativ
privind proiectarea realizarea si exploatarea constructiilor pentru scoli si licee" se recomanda



totusi ca pentru unele situatii (cum ar fi de exemplu stabilirea programului tema pentru sala
normative pentru a defini un tip "mixt" de sald de sport (o sala de sport scolara, dar cu
implinirea acelor exigente din prezentul normativ care sa ii permitd sd poata fi folosita si
pentru competitii sportive locale).

1.2.1.1. Sélile de antrenament, fiind in general destinate activitatii de antrenament pentru o singura
diciplina sportiva, au dimensiuni reduse, adaptate la cerintele minime ale respectivei discipline, (a
se vedea capitolul 1.3 si recomandarile din cuprinsul capitolului I1T)

1.2.1.2. Salile de competitii sunt sili de sport ce au cel putin un teren

de sport omologat pentru competitii oficiale si spatii specializate pentru spectatori fgradene
si anexe aferente,)

Salile de competitii se pot clasifica dupa urmatoarele criterii:

a) capacitatea tribunelor:

-sali mici, cu mai putin de 1000 locuri;

- sali mijlocii, avand intre 1000 si 3000 locuri;

- sali mari, avand intre 3000 si 5000 locuri;

- sali foarte mari (palatul sportului) cu peste 5000 locuri.

b) nivelul competitiei:
- local;
- national,;
- international.

1.2.2. In functie de disciplina sportiva care se poate practica in interiorul sdlilor este dificil de facut
o clasificare riguroasd deoarece, in general in cea mai mare parte din sali se pot practica mai
multe discipline (simultan sau in alternantd). Din acest punct de vedere sdlile de sport se
impart in doua mari grupe astfel :

a) Sali specializate

sali pentru :

- gimnastica (gimnastica sportiva si cea ritmica)
- scrimad

- atletica usoara (alergari, sarituri, aruncare)

- atletica grea (lupte/ box/ haltere)

-jocuri (handbal/baschet/ volei/ hochei/ tenis)

b) Sali polisportive (multifunctionale)

O aceeasi sala de sport care indeplineste conditiile de omologare reclamate de diferite federatii
pe discipline sportive pentru nivelul scontat (local, netional, international) poate servi pentru
competitiile tuturor acelor discipline sportive. O astfel de sala are un caracter polisportiv (este si
cazul salilor "polivalente" din tara noastra).

Se contureaza astfel aceasta "polivalenta sportiva" ca un fel de regula nescrisa, dar adoptata de
majoritatea "Ctitorilor" de sdli de sport pentru competitii, generatd de motive economice deloc
neglijabile. In multe cazuri, este cdutata polivalenta functionald, in sensul asigurarii posibilitatilor de
utilizare a salii si pentru alte scopuri decat sportul (organizare de targuri, expozitii, congrese,
concerte, etc.) intrucat, cerintele pentru sdlile de competitie, atrag inevitabil ridicarea costului lor ,



atat prin faptul ca apare obligatoriu, zona functionald a tribunelor - cu anexele respective - cat si
prin acela ca reglementarile federatiilor sportive ridica nivelul lor exigential, atunci cand este vorba
de spatiile sportive destinate competitiilor.

NOTA : 1. In cazul salilor de competitii de nivel inalt si foarte inalt caracterul "polisportiv” este de evitat in
favoarea specializarii pentru o singura disciplina sportiva.

2. Exceptia notabild de la regula generald a polivalentei sportive o constitue silile
pentru atletism. Ele sunt de fapt sdli specializate pentru practicarea atletismului in interior
(atletism "indoor") atdt in antrenamente cat si in competitii. Totusi chiar si in aceste
"ministadioane de sald", atat de specializate, se pot organiza competitii de gimnastica (prin
instalarea podiumurilor pentru aparate) sau chiar de tenis de masa, sau badminton...

Tipul cel mai raspandit de sald de sport multifunctionala este urmatorul:

- sala de gimnastica si sport care are in incinta de joc o pardoseld suficient
dimensionatd pentru a permite practicarea (in alternantd) a doud sau mai multora din
urmatoarele discipline :

-jocuri cu mingea (handbal, baschet, volei etc) - gimnastica (prin aducerea pe
pardoseala salii a aparatelor specifice disciplinei eventual si a unor podiumuri);
- jocuri cu racheta (tenis, badminton)

NOTA : Din toate disciplinele, care se pot practica intr-o sala de sport multifunctionala, este
posibil ca numai una sa se poata desfasura in regim de competitie, restul practicandu-se la nivel
de antrenament.



TABELUL1 POSIBILITATI DE UTILIZARE MULTIFUNCTIONALA A SALILOR DE COMPETITII IN FUNCTIE DE
DIMENSIUNEA ARIEI DE EVOLUTIE SI DE INALTIMEA DEASUPRA SUPRAFETEI DE JOC
(*aria de evolutie nu cuprinde si spatiul suplimentar necesar pentru agezarea bancilor de rezerva si a meselor oficialilor)

Dimensiuni
arie evolutie

@

Inaltimi libere minime peste suprafata de joc

Principalele utilizdri sportive in competitii oficiale (2) (3)

28mx 17m

A 7 m pe verticala unui dreptunghi de 24 x 15 m

- BASCHET (traseu de 24m x 13m + 2m perimetral):
competitii locale /fara calificari la campionate judetene/
si competitii scolare;

-VOLEIL: competitii locale
BADMINTON : nivel judetean

judetene;

si

32x 19m

B7m pe verticala unui dreptunghi de 28 x 15 m

BASCHET (traseu de 28m x 13m + 2m perimetral)
VOLEI: competitii locale si judetene; -
BADMINTON : nivel judetean

35mx 19m

38m x 20m

44m x 22m

44m x 24 m

C 9 m pe verticala unui dreptunghi de 28 x 15 m

: VOLEL:

competitii nivef national BADMINTON :mivel

international

D 7 m ne verticala unui dreptunghi de 28 x 15 m

TENIS : competitii clasice (recomandat : 30 m x 19 m)

E 7 m pe verticala unui dreptunghi de 36 x 15 m

Aceleasi posibilitati ca si in D . adica : Tenis : competitii
clasice

Baschet: toate nivelele;

Volei: competitii locale si judetene;
competitii judetene;

In plus HOCHEI (séli de categoria B)

Badminton;

F 9m pe verticala unui dreptunghi de 28 x 15 m

BASCHET: loate nivelele

TENIS : competitii inalte (recomandat; 40 m x 20 m)
VOLETI: nivel national (prima divizie)

HOCHEL: (sali de categoria B dacd se respectd
indltimea din E)

BADMINTON : nivel international

G 7 m pe verticala unui dreptunghi de 40 x 20 m

HANDBAL : toate nivelele pand la national 1A 1B si
international

H 9 m pe verticala unui dreptunghi de 28 x 15 m

VOLEI : competitii de nivel national
HOCHEL (sdli de categoria A) si indltimea de 9m
deasupra dreptunghiului de 40mx20m

L12,5m pe verticala unui dreptunghi de 28x15m

VOLEI: nivel international,
BADMINTON : competitii internationale

Inaltime: dito 44 mx 22 m

de44mx22m, in plus:
HANDBAL: intalniri nationale 1A ,1B si
international
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44 mx 29m

NOTA:

Inéltime : dito 44 mx 22 m Aceleasi posibilitdti ca si pentru suprafata de44mx22m.
in plus:

GIMNASTICA : competitii mixte barbati si femei (2
practicabila) inclusiv gimnastica ritmica si cu Indltimea
de 8m deasupra practicabilelor

» JUDO : 4 covoare

Pentru omologarea sélilor de sport trebuiesc indeplinite si alte cerinte ale federatiilor sportive in afara dimensiunilor din acesl
tabel. Pentru aceste cerinte - ( de tipul: capacitate minima spectatori, tipul de sol sportiv, nivel iluminare, temperatura, numar
de locuri in vestiare, s.a.m.d. a se vedea criteriile generale -cuprinse in capitolul I - si cele specifice fiecarei discipline -cuprinse
in fisele sintetice pe discipline sportive din cap. III-)

(2) = Activitatile scrise cu litere bold in aceasta coloana sunt cele care au determinat dimensiunile suprafetei din coloana intéi;
(3) = Aceleasi sdli se pot utiliza si pentru competitiile altor discipline, cum ar fi LUPTE, SCRIMA, BOX (a se vedea fisele din

cap. III)

Fig. 1.1. Aratd posibilititi de combinare a traseelor (marcajelor) diferitelor jocuri pe
aceeasi suprafata de sport.

1.3 PRINCIPII DE ORIENTARE SI AMPLASARE A SALILOR DE GIMNASTICA
SI SPORT
1.3.1.  Orientarea optima a sililor de sport:

-In  general salile de sport se orienteazd cu axa mare  pe
directia est-vest sau nord-est - sud-vest.

In orice caz, in orientarea sdlilor de sport, elementul cel mai important il constitue
orientarea prizelor de lumina de zi, a se vedea capitolul I1.1.7.1.a.

Salile de gimnastica si sport se amplaseaza de preferintd in zone verzi, nepoluante.
Alegerea amplasamentului unei sali de sport este conditionata de :

- suprafetele necesare pentru sala propriu zisa (cf. 11.1.1. si 11.1.2. ), echiparile
functionale anexa, cat si pentru parcarile aferente;

- calitatea solului si relieful;

- calitatea mediului inconjurator al zonei de implantare;

- accesibilitate (cai si mijloace de acces existente si/sau posibilitati de amenajare)



1.3.2. Suprafetele necesare

1.3.2.1. Suprafata de teren necesari amplasarii salilor de sport

a) Amplasamentul trebuie sd permita organizarea in trei zone functionale dimensionate
conform capacitatii salii, avand un procent maxim de ocupare a terenului astfel:

- zona pentru constructii si amenajari sportive, POT max = 50%;

-zona pentru spatii verzi, POT max = 30%;

-zona pentru acces (alei, drumuri, parcaje) POT max = 20%;

b) Suprafete necesare pentru sili de sport
1) Sala de antrenament

Suprafetele sunt foarte variabile, ele depind in principal de dimensiunea necesara
suprafetei de activitate sportiva - vezi nota de la pct. .3.2.2.

2)Sala de competitie cuprinde incinta de joc/sport, tribunele si diferitele spatii
anexe (vestiare, serviciul administrativ, presa, servicii, securitate, spatii tehnice.etc).

Suprafata construitd depinde de numarul de spectatori estimat si, pentru silile foarte
mari, de dispozitia gradenelor (1,2 nivele)

Se dau orientativ urmatoarele estimari de suprafete necesare salilor de competitie pentru
Jjocuri cu suprafata de evolutie sportiva de 22 m x 44 m si un numar de spectatori conform
pct. 1.2.1.1.(fara spatii de parcare):

- pentru o sald mica o suprafata de 1100 -1500 mp;

- pentru o sala mijlocie o suprafatd de 1500 - 3000 mp;

- pentru o sala mare o suprafata de 2500 - 6000 mp;



TABEL NR. 2

Disciplina Suprafata de joc Degajament minim Aria de evolutie indltime liberd Observatii
regulamentar @ (2+3) minima
1 2 3 4 S 6
BASCHET 24mx 13 m 2 m perimetral 28mx 17m 7 m pe verticala
26 m x14 m 30 mx 18m® ariei de joc
28mx 15m 32mx 19m
VOLEI 18mx9m 3 m perimetral 24 mx 15m 12,5 m
(international
9 m (national)
HANDBAL 4A0mx20m® 1 m lateral 44 m x22 m 7 m pe verticala
38 mx 18 m 1 m In capete 42mx20m ariei de joc
TENIS 10,97 mx 23,77 m Variabil 35+42 m x O m (international)
(court dublu) 17,50 +21m 7 m (national)
TENIS DE 2,740 m x 1,525 m Variabil 12+ 14m 4m minimum
MASA (din. Masa de tenis) X6 +7m
BADMINTON 6,10m x 13,40m 1,50 m lateral 17,40m x 9,10m 8m
2 m in capete
LUPTE Suprafata de lupta 2 m perimetral Cercde 13 m
D 9m diametru
BOX Min.  4,9x4,9m* 1,5 m perimetral 7,90m x 7,90 m *In _interiorul
Max 6,1 x 6,1m* 9,10mx9,10m corzilor
JUDO Min 9m x 9m 2,50 m perimetral 14m x14m 3m Arie de lupta
10m x 10m 16m x 16m
SCRIMA Latime =1,80 + 2m 1m lateral -floreta 17mx4m * minimum
Lungime : 1,50 m in capete -spada 17/21mx4m
-floretd 14 m -sabie 21/27mx4m
-spada 18m(14m*)
-sabie 24 m(18m®*)
ATLETISM Pista de 160m minim 1 m 1n jurul pistei P/160m= 77mx33m
Pista de 200m maxim IP/200m=91mx42m

@ NOTA : Pentru competitii de nivel foarte inalt (european, international, mondial) cerintele
federatiilor internationale impun/recomanda dimensiuni mai mari ale distantelor minime de
siguranta, a se vedea capitol I1I fisele disciplinelor sportive



I.3.2.2. Suprafata necesara pentru Incinta de joc , se dau orientativ
suprafetele necesare pe grupe mari de discipline
- pentru terenurile de jocuri:
- suprafata de 45 m. x 22 m. acopera necesarul pentru toate jocurile cu mingea in
competitii (vezi NOTA);
- suprafata de 45 m. x 30 m. permite o folosire eficienta a terenului de joc pentru
antrenamente, prin posibilitatea dispunerii transversale a trei terenuri pentru volei,
gimnastica si baschet,
- pentru terenuri de atletism, suprafete cuprinse intre2600 mp si 3900 mp, pentru piste
de 160 m si respectiv 200 m;
- pentru gimnastica : - suprafata minima pentru competitii este de 44 m x 29 m.
- suprafata totala minima a podiumurilor de competitie de nivel inalt (europene,
internationale) este de 47,5m. x 23 m. ceea ce conduce la o suprafata a incintei
sportive de minimum 1800 mp.(60 m x 30 m)
- pentru  antrenamente, suprafata minima recomandata este de 35 m x 20 m.

NOTA: Suprafetele necesare fiecarei discipline pe nivele de practica se gasesc in Tabel 2 si in
capitolul I - fisele federatiilor.

1.3.2.3. Acces si suprafati de degajament

Pentru silile de competitie, intre inchiderea exterioara (amenajari exterioare salii) i incinta
construita, este necesara o suprafatd de degajament si de acces la sald, de minimum 1 mp/
2,5 persoane. Acest spatiu trebuie dimensionat astfel incat sa nu se produca aglomerari in
aria intrarilor/iesirilor in/din sala.

1.3.2.4. Sali anexi si de incalzire

Aceste sali se prevad cel putin pentru sdlile de competitii de nivel superior.

Este util s se dispund de 1-2 sdli concepute pentru incdlzire n timpul competitiilor si
pentru antrenament in restul timpului. Aceste sili anexa sunt echipate cu mobilier sportiv
de acelasi tip/nivel cu cel prevazut in sala de competitie.

1.3.2.5. Parcari

a) Circulatia carosabild va fi separatd de cea pietonala. Aleile carosabile de decongestionare
se vor dimensiona 1n functie de capacitatea silii, dar nu mai putin de 7 m latime.

Alei carosabile de circulatie curentd de min. 3,5 m. latime. Alei carosabile de serviciu si
intretinere de min. 6 m. latime.

Accesele carosabile vor fi separate pentru publicul spectator, sportivi si personalul de
intretinere.

b) In relatie cu destinatia salii si nivelul de practicd sportiva, se vor prevedea spatii de
parcare destinate vehiculelor de transport individual sau colectiv al utilizatorilor.

Functie de capacitatea salii si de datele rezultate din studiul modalitatilor de acces la sala,
suprafetele de parcare -distincte pe tipuri de utilizatori - vor fi dimensionate corespunzator,
avand in vedere urmatoarele date conventionale de utilizare si suprafete de manevra
necesare diferitelor vehicule :



- biciclete/motociclete : 1 utilizator 3 mp;
- autoturism 3 utilizatori 20 mp;
- autocar 60 utilizatori 50 mp.

¢) in mod corespunzator, in cazul sdlilor de competitie mari si foarte mari, parcérile vor fi
diferentiate dupd cum urmeaza:

1. Parcari pentru sportivi, oficiali (arbitrii.antrenori, etc.)
Se va prevedea spatiu pentru cel putin:
- 2 autobuze;
-10 autoturisme, in imediata apropiere a vestiarelor, izolate de cele pentru public ;

2. Parcarile specializate, destinate politiei, pompierilor, salvarilor, trebuie sa fie
amplasate In spatiul imediat adiacent salii, astfel incat sa furnizeze mijloace directe si
nerestrictionate de acces la sala, cu totul separate de caile de acces ale publicului;

3. Parcari pentru V.LP. Acestea sunt in relatie directa
cu intrarea n sala rezervatd V.I.P., si sunt dimensionate in functie de numarul programat
de locuri pentru V.LP. al salii;

4. Parcari pentru mass - media sunt parcari amplasate in relatie directd cu accesul media in
sald, si sunt dimensionate corespunzator numarului de masini grele utilizate de serviciile
de televiziune si radio;

5. Parcéri pentru personalul de serviciu sunt suficient dimensionate pentru a cuprinde

vehiculele utilizate de aceasta categorie de utilizatori (personal de intretinere, paza, portari,

serviciu pentru public -catering- etc)

6. Parcari pentru publicul spectator.

Pentru parcérile publicului se prevad in general:

14.

-1 autoturism / 30 spectatori;

-1 ha / 400 autoturisme Parcarile pentru publicul spectator, in mod ideal ar
trebui sa se afle in proximitatea salii, amplasate astfel incat sa asigure o intrare directa in
sald, si sa fie protejat impotriva intruziunilor.

Diferitele parcari din jurul sdlii ar trebui sa fie marcate cu un semn distinctiv ce sa faca
relatia cu sectorul corespondent din tribune. (Sali foarte mari)

Toate parcarile trebuie sa aibe asigurat un nivel corespunzator de iluminare pe timp de
noapte.

COMPONENTA SALILOR DE SPORT PENTRU COMPETITII

Sala de sport are in componenta sa doua tipuri principale de zone functionale (a se vedea
cap.ll figura II), si anume

- zona functionala de baza, caracterizata prin spatiul special amenajat pentru practicarea

sportului si spatiul amenajat pentru spectatori (tribune/gradene) aceasta zona reprezentand

volumul major si dominant al intregii sdli de sport;

- zonele spatiilor anexe, compuse din zona servicii suport ale activitatii de baza (anexele
pentru sportivi); zona anexelor pentru spectatori; zona spatiilor (echipare) tehnice,
de intretinere $i administratie. zona spatiilor complementare.



1.4.1. Zona functionala de baza = Unitatea functionald de bazd,
este alcatuitd din urmatoarele spatii:
a. Incinta de sport : spatiul special amenajat pentru practicarea sportului, caracterizat printr-
o suprafata (sol/pardoseald) cu structura, finisaj, dimensiuni, marcaje si utilari conforme cu
cerintele disciplinelor sportive ce se pot practica pe aceasta. Vom numi in continuare
aceasta suprafatd suprafata de sport. Volumul delimitat de suprafata de sport si inchiderile
perimetrale (in cazul salilor fard spectatori) sau imprejmuirile/barierele (prevazute pentru
a separa acest spatiu de cel al spectatorilor) alcatuieste
Incinta de sport, (tratatd in cap. II).
In Tabelul 2 se regasesc cu titlu informativ, exemple de posibilitati de practica sportiva
(discipline sportive si nivelul lor de practicd) in functie de volumul incintei de sport
(marimea suprafetei de sport si Inaltimea deasupra ei)
Incinta de sport este alcatuita din':"
- suprafata de sport,care include :
- aria de evolutie (la randul ei alcatuita din suprafata de joc si suprafetele de
siguranta -garda/degajament-);
- arie complementara = fasia de suprafatd necesard, in cazul competitiiilor,
pentru amplasarea bancilor de rezerva si a meselor oficialilor;

- accesul la terenul de competitie ;
- imprejmuirea suprafetei de sport (delimitarea incintei de joc)

b. Tribuna este spatiul destinat vizionarii de cétre spectatori a manifestarii sportive care se
afld in zona imediat exterioara incintei de sport (pe una sau mai multe laturi, in functie de
marimea salii) si cuprinde locurile pentru privit spectacolul sportiv si circulatiile de acces
la acestea.

1.4.2. Zona servicii suport ale activitatii de baza (anexele pentru sportivi)

a. Spatii pentru servicii suport ale activitatii de baza si instalatii tehnologice pentru
activitatea sportiva :
- Anexele pentru sportivi /arbitri/antrenori (depozit material sportiv, vestiare, grupuri
sanitare, serviciul medical, alte spatii cu functiuni specifice - a se vedea cap.,,.2)
- Instalatii tehnologice, sunt echiparile care asigurd functionarea constructiei i
desfasurarea competitiei (iluminat, transmisii TV, etc.)

b. Spatii functionale anexa
- Spatii /suprafete de sport pentru incdlzire si antrenament, aflate in imediata apropiere a
salii propriu-zise (a incintei de joc cu tribune). Acestea nu sunt obligatorii pentru toate
categoriiile de sali, ele fiind specifice unui nivel superior de practica sportiva.

143.  Zona anexelor pentru spectatori

Contine spatiile necesare pentru servicii igienice, prim ajutor si circulatiile aferente.
Acolo unde este posibil, aceste spatii se pot amplasa sub tribune.

144. Zona spatii tehnice, de intretinere si administratie
Cuprinde instalatiile tehnice esentiale (hidrosanitare, producere apa caldd pentru dusuri,

incdlzire, iluminat, ventilatie a diferitelor spatii, in functie de cerintele lor ambientale - vezi
Tabel C- ) precum si spatiile necesare activitatilor de intretinere si administrare (birouri,



14.5.

1.5

1.6.

oficii, etc.)
Zona spatii complementare (optional)

a. Spatii care sunt necesare organizarii sportive sau formarii sportive, dar pot si fie
realizate si independent de echipamentul sportiv, respectiv de sala de sport. Din aceasta
categorie fac parte spatiile pentru sedii de federatii, aule didactice, laboratoare, sali de
reuniuni, birouri diverse, etc.

b. Spatii care, desi nu sunt necesare desfasurdrii activitatii sportive, sunt oportune din
punctul de vedere al gestiunii sdlii de sport. In acesta categorie intrd spatii pentru restaurant,
bar, activitati recreative sau comerciale, etc.

COMPONENTA SALILOR DE SPORT PENTRU ANTRENAMENT

Sala de antrenament este o sala care nu este destinatd competitiilor de nici un fel, ele fiind
destinate exercitiului sportiv, deci avand valente de interes social si de promovare a
activitatii sportive.

Principiile expuse anterior raman valabile si pentru aceste sdli, cu observatia ca ar putea
suferi modificari In legaturd cu conditiile efective de utilizare. In particular, unde nu exista
prevederi speciale ale federatiilor de sport, se va tine cont de urmatoarele :

dimensiunile si caracteristicile spatiilor de activitate sportiva trebuie sa satisfaca
cerintele minime prevazute de federatiile sportive (capitol III) prevazute pentru
nivelul inferior de practica sportiva. Eventuale derogari de la aceste dimensiuni
pot fi autorizate 1n cazuri exceptionale, unde existd limitari obiective in realizarea
conditiilor regulamentare, mai ales 1n situatii preexistente;

spatiile pentru servicii suport pot fi reduse sau chiar anulate, acolo unde acestea
sunt asigurate de alte structuri - chiar fard caracter sportiv - si sunt utilizabile de
catre sportivi; aceastd situatie trebuie sd rezulte explicit din documentatia
proiectului (tema proiectului); instalatiile tehnice pot fi reduse si limitate la cele
strict indispensabile functionarii si igienei.

In orice caz trebuie garantate conditiile necesare sigurantei si igienei tuturor utilizatorilor;
trebuie respectate de asemenea prescriptiile referitoare la accesibilitatea si uzul de
catre persoanele cu handicap.

ACTIVITATEA DE BAZA

Presupune practicarea unei discipline sportive in sald si anume:
gimnastica :

-gimnastica sportiva
-gimnastica ritmica

jocuri sportive cu mingea :
-handbal
-baschet
-volei

jocuri cu crosa
-hochei de sala



atletica grea :
- haltere
-box
-lupte
-culturism (dezvoltare forta)

arte martiale :
-judo -karate

scrima
-floreta
-sabie
-spada

jocuri sportive cu racheta
-tenis -badminton -tenis de masa
atletica usoara :
-alergari -sdrituri -aruncare greutate

NOTA : 1. Pentru dimensiunile, marcajul efectiv, utilarea terenurilor de sport (suprafetelor de
practica a sportului in sala) din sdlile de sport precum si pentru indeplinirea altor cerinte
specifice in vederea omologarii acestor sali pentru competifii sportive se va lua legatura
obligatoriu cu federatiile sportive nationale de resort.

2. Pentru alte sali de sport in afara celor destinate competitiilor recomandam consultarea
federatiilor sportive nationale.

L7. CAPACITATEA SALILOR DE SPORT

a. Sdlile de antrenament au capacitatea maxima datd de capacitatea maxima instantanee a
suprafatei de activitate sportiva, respectiv (in lipsa altor precizari) se considerd 1
utilizator la 4,00 mp de suprafatd de sport;

b. Salile de competitii

Capacitatea salilor de competitii se va calcula Insumand urmatoarele date :
capacitatea maxima instantanee a suprafatei de activitate sportiva, respectiv (in
lipsa altor precizari) se considera 1 utilizator la 8,00 mp de suprafata de sport, plus

capacitatea tribunelor, respectiv numarul de locuri (scaune) in tribune. Necesarul de
locuri in tribune, In functie de sportul practicat si de nivelul de competitie, este
prezentat sintetic in Tabelul nr. 3.



TABEL3 Capacitate spectatori in functie de disciplna sportiva si nivelul de practica

0500 locuri| 501--1000 10012000 | 2001 +3000 | 3001--5000 Peste 5000
locuri locuri locuri locuri locuri
GIMNASTICA - Local Local/judetean  |Judetean National International
HANDBAL Local/judetean| Judetean/national | National Nivel inalt national
Competitii internationale
HOCHEI
BASCHET Local Judetean National(1001-4000locuri)
International
(peste 4000 locuri)
VOLEI Local Judetean National (pana la 3500 locuri) International | Mondial
(3501-7000) | (10000-15000)
HALTERE - National International Campionate europene si
mondiale
(' minim 1500 locuri)
LUPTE Judetean aprox 1000 locuri national/internati -
onal (3000
locuri)
JUDO (1-3 covoare | (3-5 covoare din (5-7 covoare din tatami) (4 covoare din
din tatami) tatami) cel mai inalt nivel tatami)
local ~300 Jjudetean ~ 800 national =2000 - 5000 locuri international
locuri locuri minimum 8000
locuri
SCRIMA Judetean Judetean National - - Campionate
(minim 300 mondiale
locuri)
TENIS judetean National international
Local Judetean 1001-3000) International/ Campionate
TENISDE hational turneu individual | europene si
MASA european/mondial [mondiale (8000
locuri)
BADMINTON Judetean(4courts National (5 courts)
) International(5 courts)
Campionat mondial 6 courts




1.8.

ORGANIZAREA FUNCTIONALA A SALILOR DE SPORT

Planul unei sdli de sport, indiferent de tipul si nivelul activitdtii sportive, va respecta
urmatoarele principii generale, generate de specificitatea activitatii sportive precum si de
necesitatea functionarii si Intretinerii cat mai usoare a salii:

-separarea utilizatorilor (sportivi/spectatori) atdt in ceea ce priveste spatiul
functional cat si circulatiile aferente;

-In cadrul relatiei dintre unitatea functionala de baza (incinta de sport) si zona
spatiilor servicii suport ale activitatii de baza (anexe sportivi) se va separa circulatia
sportivilor in :

- circulatie cu pantofi de strada;

- circulatie cu pantofi de sport;

-depozitul material sportiv va avea deschidere directd si bine proportionata spre
(sala) incinta de joc (solutie recomandata, sau in cazul in care aceasta nu e posibila
cel putin un acces direct si facil);

- anexele pentru sportivi vor avea urmatoarele caracteristici :
- separatie pe tipuri si categorii de utilizatori (respectiv separat pentru
sportivi/antrenori/ arbitrii)
- grupurile sanitare (blocuri WC) vor avea accesul dintr-un spatiu de
circulatie, nu direct din vestiare.

Fig. 1.3. prezintd un exemplu de rezolvare functionald a unei sali de sport mici.
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Figura 1.2. Schema functionala circulatii - sala de sport



A

=8

[E

[ Ilﬂﬁl
THAHR

‘ JIILHI},
qﬂ* |
S

@
7

=1
=
V)

{ )
= N

Figura 1.3. Rezolvare functionala sald de sport cu 500 locuri (exemplu) LEGENDA
1- Spatiu activitate sportiva 20x40
2- Spatiu activitate sportiva 15x15
3~ Intrare sportivi si personal

4- Vestiar sportivi

5 Directia

6- Prim ajutor

7- Vestiar personal

8- Vestiar antrenori

9- Depozit curatenie

10- Magazie material sportiv

11- Centrala termica

12- Centrala tratament apa/aer

13- Hol spectatori

14- Tribune spectatori

15 Grupuri sanitare spectatori (b)
16- Grupuri sanitare spectatori (f)
17- Bar

18-Casa bilete



II. PRINCIPII GENERALE PRIVIND PROIECTAREA ZONELOR SI SPATIILOR
FUNCTIONALE ALE SALILOR DE SPORT

Capitolul prezent face referire la cerinte general- valJabile, urmand ca ele sa fie adoptate
acolo unde federatiile sportive nu au alte exigente exprese (a se vedea figele din capitolul
III), caz in care aceste exigente ale federatiilor vor prevala.
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II.1. CERINTE ALE INCINTEI DE JOC /SPORT

Spatiile destinate activitatii ~ sportive trebuie sd  permitd desfdsurarea practicii

sportive in conditii de sigurantd pentru utilizatori si sd tind cont de exigentele conexe ale

diverselor niveluri de practica sportiva (vezi fise capitolul III); Spatiile activitatii sportive

trebuie corelate cu cele ale serviciilor suport, astfel incat sd permitd o utilizare usoara

(comoda); oricum trebuie evitate legaturile prea lungi, intortocheate sau cu denivelari.
Spatiile pentru activitatea sportiva trebuie sa fie usor de mobilat (mobilier sportiv) si accesibile
pentru diversele operatiuni de pregatire sau de curatenie, astfel incat, la dimensionare, se va
tine cont de masinile sau utilajele necesare in acest scop. Incinta de joc/sport (volumul destinat
activitatii sportive) include suprafata de activitate sportiva, care la randul ei include aria
(suprafata) de evolutie, iar in cazul sdlilor de competitii cuprinde si o arie complementara
formatd din suprafata suplimentard necesara instaldrii unor utiliri necesare competitiei
(masa pentru oficiali si cronometraj, banci de. rezerva, etc.) Aria de evolutie include suprafata de
joc (suprafata regulamentard de practicare a unui sport) si suprafata adiacentd necesarda pentru
siguranta (aceasta fiind denumita si suprafata de degajament) Suprafetele de joc si cele de siguranta
sunt reglementate de federatiile de specialitate.

11.1.1. Suprafata de joc/sport

Suprafata de joc este spatiul propriu zis destinat practicarii sportului si este caracterizata de
dimensiuni, marcaje si suprafata de uzurd, specifice fiecarei discipline sportive in parte.



Aceste exigente specifice pe discipline sportive se regasesc In fisele sintetice ale federatiilor
sportive nationale §i internationale, prezentate in capitolul III.

Pentru caracteristicile suprafetei de joc/activitate sportivd, cand se are in vedere omologarea
ei, In vederea includerii sdlii in circuitul competitional de un anumit nivef, se va lua
obligatoriu legétura cu federatia sportiva romana interesata.

11.1.1 a Dimensiuni si marcaje

Toate dimensiunile si marcajele trebuie sa fie conforme cu prescriptiile federatiilor sportive
interesate. In cazul spatiilor polisportive se vor adopta culori diferite pentru fiecare
disciplina, si se va avea in vedere individualizarea diferitelor

campuri.

NOTA : De la un anumit nivel in sus, federatiile sportive nu accepta suprapuneri de marcaje pe
terenul de competitie.

Tabelul 2. prezinta sintetic dimensiunile spatiilor de evolutie (suprafata de joc si cea de
garda/degajament) pentru diferitele discipline practicate in sala, in functie de nivelul de practica.

11.1.1.b. Degajament

Toate spatiile de activitate ("suprafete de joc"= teren de joc, pistd, podiumuri etc) trebuie sa
fie prevazute cu suprafete corespunzatoare de sigurantd, plane, libere de orice obstacol

fix sau mobil. In fisele din capitolul III, precum si in tabelul sintetic nr. 2 se regasesc cerintele
pentru diferitele discipline sportive.

NOTA: In cazul in care federatiile nu dau indicatii exprese pentru aceste spatii de sigurantd, se va
considera o latime minimd de 1,5 m (masurat de la marginea marcajului) pentru fiecare spatiu
de activitate.

11.1.2. Suprafata de practica a activitatii sportive

In contextul acestui capitol numim "suprafata de practica a activitatii sportive"  stratul
(structura complexa de straturi) suport pe care se practicd activitatea sportivd. Aceasta
suprafatd nu poate fi mai mica decét "suprafata de joc" in orice caz, ea incluzdnd, de
reguld, chiar suprafata de evolutie.(a se vedea si recomandarile federatiilor, capitolul II1.)
Suprafata de practicd a activitatii sportive trebuie sa fie adaptata tipului si nivelului de
practica sportiva. In acest scop se va conforma cerintelor federatiilor sportive interesate.
Pentru spatiile polivalente se va tine cont de compatibilitate si de prevalenta de utilizare.
In lipsa indicatiilor federatiilor sportive se pot urmari criteriile (cu titlu indicativ) din
tabelul A. Suprafata de practica a activitatii sportive se poate clasifica, dupd pozitia ei in
raport cu sala de sport, in doud mari categorii astfel:

a. suprafete fixe, care sunt de fapt constituite din

pardoseala  salii  de sport, si de aceea le vom numi in

continuare pardoseald/sol de sport;

b. suprafete amovibile, pentru unele sporturi care se practicd pe suprafete aduse si
asezate pe pardoseala silii de sport, cum este cazul covoarelor pentru tenis, "covoare"/
saltele pentru arte martiale, podiumuri pentru gimnastica, haltere etc, sau al planselor
amovibile pentru scrima, etc.

NOTA : In acest subcapitol se trateaza pardoseala salii de sport din punctul de vedere al tuturor
cerintelor care, odata indeplinite, confera acestei pardoseli specificitatea de "sol de sport” (adica
suprafata ce intruneste calitatile necesare practicarii activitatii sportive). Pentru caracteristicile



suprafetelor de sport din categoria "b" (precum si ale pardoselii pe care se aseaza aceste suprafete)
cerintele generale, specifice fiecarei discipline sportive se gasesc tratate in capitolul I111.

11.1.2.1.Caracteristici ale suprafetei de practicA a activitatii sportive (pardoseald/solul de
sport)

inca din etapa de stabilire a temei de proiectare trebuie avut in vedere urmatoarele:

- Alegerea tipului de pardoseala de sport - care este in fond una din cele mai importante parti
componente ale salii de sport - va fi facuta in functie de urmatoarele criterii:
- disciplinele de sport ce se vor practica pe aceasta
suprafatd, si unde este cazul, daca se are in vedere predominanta uneia din discipline;
- nivelul de practica;
- daca se au in vedere, in utilizarea silii si alte functiuni
decat cele sportive (situatie in care recomandam sa nu se sacrifice calitatea de sol de
sport a pardoselii, ci sa se prevadd modalitdti de protectiec a acesteia, cum ar fi
imbracaminti amovibile)
- planificarea etapelor de constructie a saiii trebuie sa tind cont de faptul cd executia stratului
suport (stratul suport poate fi de beton, bituminos sau asfalt) se face cu utilaje grele si de
gabarit mare si totodatd de faptul cd, de calitatea executiei stratului suport depinde si
calitatea suprafetei de uzura. De aceea se recomanda, ca stratul suport sa fie executat nainte
de inchiderile perimetrale (ziduri, stalpi), acolo unde aceste inchideri ar jena buna executie a
stratului suport.

11.1.2.1.1 Calitatile pardoselei/solului de sport

Pardoseala/solul de sport este de fapt 0 structura
complexd  alcatuitd  dintr-un  strat suport si un strat de uzurd, care
impreuna trebuie sa confere intregii structuri specificitatea, si anume

sa prezinte cele trei tipuri de calitati:
- calitati sportive :

- restituirea energiei este calitatea solului de a restitui-aproape integral- energia
inmagazinata din impulsurile sportivilor in evolutie; calitatea de restituire a energiei
este caracterizatd de '"viteza de restitutie" (posibil de masurat prin metoda
accelerometrica);

- supletea (elasticitatea) este caracterizatd prin masura deformatiei verticale maxime
sub actiunea unui impuls normalizat; aceasta este o calitate care confera confortul
piciorului la contactul cu solul, precum si siguranta pasului sportiv;

- alunecarea caracterizeaza siguranta pasului; ea
trebuie sd fie omogena in toate directiile;
- planeitatea;

- respingerea (saltul) mingii se poate aprecia prin simpla incercare -acceptatd de toate
federatiile-(mingea de baschet trebuie sd aibe o 1naltime de respingere de peste 90%
din cea obtinuta pe dala de beton) ;

- stralucirea: sportivii nu trebuie sa fie jenati de reflexiile de lumina pe sol, trebuind sa
poata distinge traseele marcate;

- calitati de protectie contra traumatismelor si de confort:

- amortizarea socurilor ;



- confort termic;

- confort acustic;

- calitati tehnice :

- planeitate; exigenta de planeitate este aceeasi atdt pentru stratul suport cat si
pentru stratul de uzurd, respectiv o toleranta de 3-5 mm la rigla de 2 metri;

- rezistentd mecanica;

- rezistenta la uzura;

- rezistentd la foc;

- usurinta in intretinere;

- permiterea executarii de reparatii (sau permiterea renovarii sale)

11.1.2.1.2. Alcatuirea solului de sport

Solul de sport/pardoseala este alcatuitd din doua straturi dupd cum urmeaza:

a) stratul suport
Stratul suport poate fi dala de beton cu grosime min. de 10 cm si cu rosturi tratate,
beton bituminos cu grosime de min.5 cm sau asfalt grosime 2-2,5 cm. Pentru toate
aceste tipuri de suport este comun acelasi tip de infrastructura:
strat anticontaminant (eventual) plus strat de fundare alcatuit din pietris (15 cm), sau
pietris tratat cu lianti hidraulici (12 cm), sau pietris cu bitum ( 8 cm).

b) stratul de uzura (imbracdmintea) poate fi de doua tipuri:
- strat de uzura cu deformare punctuald (suprafata de deformare este aproximativ
aceea a talpii pantofului de sport); in aceastd categorie intrd imbracamintile
sintetice cu grosimi peste 6 mm; imbracamintile sintetice din aceastd categorie
pot fi:
- monostrat (de tip amestec de granule de cauciuc colorat cu elastomeri de
poliuretani);
- multistrat (din ce In ce mai folosite; exemplu de structurd bistrat: strat
inferior de spuma de PVC sau poliuretan si strat superior un elastomer
de PVC sau de poliuretan);
-strat de uzurd cu deformare repartizatd = parchetul, de regula din lemn
de stejar, castan,fag sau esente exotice, care dupa felul montajului poate fi (
vezifig 11.1.):
- sistem  "englezesc", 1insemndnd lame masive de lemn montate pe o
retea simpla sau dubla de grinzi de lemn de foioase dure;
- parchet flotant constituit din panouri din lame de parchet contralipite
(asamblate intre ele cu lamba si uluc), panouri care se monteazd pe un
substrat elastic . Tabelul A indica tipurile de straturi de uzura recomandate
pentru diferite discipline sportive in functie i de nivelul la care aceste sporturi se
practica.



ACTIVITA CODUL TIPULUI DE SUPRAFATA DE JOC
TEA albic|dle|f|glh|i|j k|t |/mn]|o|p|q]|r
SPORTIVA
Atletic 21313133
usoara
Lupte- judo
Haltere 3
Box 1 1 1
Scrima 3|1 1 2120212121212 (22
Hochei 312 2 (1 31313 (113
(indoor)
Gimnastica |3 |1 3131313333 1 1
Handbal 32 1|1(3]3(3]3(3]3]3[3]2
Baschet 32 L 1[2]2(2]2(2]2]21]2]2
Volei 32 LI1[2]2(2]2(2]2]21]2]2
Tenis 1|1 3131313313 3 312
Hochei 32 212 2 2 2
pe rotile
Badminton
* Nivelul de practica :

1 - practicdA necompetitionald (amatori, antrenament,

initiere.etc)
2- practica de nivel competitional local

3- practica de nivel competitional national sau international

Tabel A (a) : Codurile diferitelor tipuri de suprafatad de joc

Cod Descriere suprafata de (uzura) activitate

a Lemn

-cimenturi-
b Conglomerat compact
c Conglomerat poros
d Granulat in jet
-asfalturi-
e Conglomerate bituminoase asfaltice, normale
f Idem, cu elastomeri

-sintetice-

Elastomeri omogeni

Granulate compacte

Granulate poroase

e |+ [== fra

Multistrat

TABEL A



PVC

Cauciuc

Linoleum

Rasini acrilice si/sau elastomerice

e BB =

Rasini epoxidice

-alte materiale-

Prefabricate materiale plastice

(=N =]

Mocheta

Covoare sau estrade speciale

parchet
_grinzisoara lemn

substrat elastic

- bariera de vapon
< g A/ dala beton
ey | PARCHET ENGLEZESC

parchet

grinzisoara lemn

Elastomer
substrat elastic
bariera de vapori
dala beton

LSRN SENL S L N
2 e \\7 >—-—_ parchet  PARCHET FLOTANT

gnnzisoara lemn

substrat slastic
bariera de vaperi

—<—— daiabeton

S
~

Figura I1.1. Principalele tipuri de parchet



11.1.2.1.3. Puncte de ancoraj

Practica sportiva presupune montarea in/pe pardoseald in mod definitiv, sau doar pentru
perioada practicarii unei discipline sportive, a unor piese de "mobilier sportiv" (denumire
genericd pentru: stalpii fileelor, porti, panouri, aparate s.a.m.d.). Pentru aceasta se rezerva in
sol lacasuri speciale in vederea fixarii lor. Aceste lacasuri trebuie executate Tnainte de
pozarea Imbracamintii solului de sport. Cand stratul suport este beton bituminos, dupa
decuparea acestui material, se realizeazd pe pozitia respectiva un bloc de beton suficient de
rezistent, pentru a suporta eforturile fara deplasari.

NOTA : Avand in vedere consideratiile precedente, se va tine seama de ele din faza initiala de

proiectare si de asemenea se va lua legatura cu federatiile sportive de resort pentru stabilirea
pozitiilor exacte §i a detaliilor.

I1.1.3. Inchiderea spatiului de activitate sportivi

In scopul evitarii interferentei cu activitatea sportiva si a posibilelor pericole, spatiile de
activitate sportivda vor fi in general inaccesibile spectatorilor in timpul competitiei.
Elementele de separare a publicului, fatd de suprafata de activitate sportiva, vor fi conforme
cu regulamentele federatiilor de sport.
In lipsa acestor indicatii, elementele de separare vor avea urmatoarele caracteristici :
-Indltime minima de 1,00 m ;
-asigurarea unei bune vizibilitati asupra terenului de sport;
-rezistenta minimd la sarcini orizontale uniform distribuite  (pe directia
perpendiculara la suprafata lor) de minimum 80 kg/mp.
Acolo unde federatiile indicd in mod special, mai trebuie prevazute bariere corespunzatoare
pentru a proteja spectatorii de materialele folosite de sportivi.

I1.1.4. Suprafata de sport multifunctionala (fig. I1.2 si I1.3.)

In suprapunerea suprafetelor de joc (a marcajelor regulamentare) pe aceeasi suprafatd de
activitate a salii de sport (atat pentru practica alternativa, cat si pentru cea simultand), se va
tine seama de doua criterii determinante :

-asigurarea suprafetelor de sigurantd pentru fiecare sport;

- materialele sportive si sistemele lor de fixare (porti, filee, cosul de baschet,etc) vor
fi astfel instalate incat sd nu stanjeneascd activitatea sportiva si sa confere sigurantd deplina
in desfasurarea acesteia.

II.1.4.a. Separari mobile

Uneori poate fi interesant, pentru utilizatori, ca volumul mare al incintei de joc s poata fi
impartit in doud sau trei volume mai mici in vederea primirii simultane in teren a mai multor
echipe/grupe de sportivi (de exemplu la antrenamentele cluburilor).

In acest scop, sunt utilizate elemente de separare mobile suple sau semirigide.

Sunt curent utilizate trei tipuri de astfel de elemente de separare :

a) vane, sunt elemente autostabile, cu schelet metalic prevazut cu rotite, avand



lungimi de mai multi metri §i indltimi de 2-2,5 m; functia este de separare
vizuald; necesita spatiu de depozitare; avantaj: pot fi amplasate oriunde pe solul
de sport;

b) perdele de separare cu sistem de translatare orizontal, avand functie de separare
vizuald si de oprire a mingilor; pozitia lor fatd de suprafata de joc este fixa;

c) perdele de separare cu rabatere la plafon, cu aceleasi calitati ca la pct.b, in plus
rol de izolatie fonica (putand fi in doud straturi)

NO LA ; Avand in vedere ca toate cele trei tipuri de elemente de separare sunt realizate din bumbac, tergal
plastifiat, sau vinii, vor fi tratate conform normelor PSI in vigoare.
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IL15. Iniltimi libere

Inaltimile libere deasupra suprafetei de sport sunt in conformitate cu tipul si nivelul
de practica sportiva si cu reglementarile federatiilor sportive (Tabel 2 si capitolul III ). In
lipsa altor indicatii §i exceptand destinatiile particulare, aceste naltimi minime (h.min) au
urmdtoarele valori:

- spatii sportive mici cu suprafata <250 mp : h. min.= 4,00 m;

-spatii  sportive mici §i medii cu suprafata 250mp<S<2000mp : h.min. = 7,00

m;
- spatii sportive mari cu suprafata > 2000 mp : h. min. ==15.00 m

IL1.6. Mobilier sportiv

Toate spatiile de activitate sportiva trebuie sa fie echipate cu mobilier sportiv fix, mobil sau
amovibil precum si cu dotdrile specifice necesare practicarii disciplinelor sportive, dupa
nivelul si categoria utilizatorilor prevazuti. Astfel de mobilier si dotari, ca si sistemele de
ancorare permanenta sau temporara, trebuie sa fie conforme cu indicatiile federatiilor
sportive.

Toate ancorajele, sistemele de inchidere (fixare) ale mobilierului sportiv vor fi realizate
astfel, incat sd;nu constitue un pericol pentru utilizatori si sd fie capabile sa suporte solicitari
statice si dinamice rezultate din conditii de uz normal sau accidental.

Se recomanda ca elementele de mobilier sportiv sa se afle la o distantd minima de 3,00 m. de
pereti sau elemente de structurd. Cand aceastd distanta nu poate fi respectatd, peretii vor avea
sprafata lisd, fara muchii sau reborduri pe o indltime minima de 2,50 m de la pardoseala, iar
"obstacolele inevitabile" (elemente de structurd, sau alt mobiler sportiv fix prezent in sald,
dar care nu este folosit in momentul respectiv) vor fi ecranate.

I1.1.7. Cerinte ambientale generale

Tabelul C sintetizeaza cerintele ambientale ale diferitelor spatii functionale componente ale
unei sdli de sport. In urmatoarele paragrafe se trateaza in general aceste cerinte. Pentru fiecare
sala in parte, in functie de sporturile practicate, de nivelul lor si de celelalte date de tema, se
vor face studii speciale (studiu de iluminare, bilant termo-energetic, etc.) si se va lua legatura
cu federatiile sportive interesate, pentru stabilirea cerintelor specifice.

I1.1.7.1. lluminatul salilor de sport

Calitatea iluminatului salilor de sport , atat cel natural cat si cel artificial, este esentiald atat
pentru activitatea propriu-zisa, cat si pentru siguranta si confortul utilizatorilor. Cerintele unui
iluminat de calitate se refera la :

a) nivel suficient de iluminare;

b) o buna omogenitate atat pe suprafata cat si in volumul de activitate;

c) limitarea riscurilor producerii fenomenului de orbire;

d) permiterea unei bune redari a culorilor.

Nivelul de iluminare

Activitatile sportive utilizeaza atat planul orizontal constituit din
"suprafata de activitate", cat si volumul de deasupra acesteia
(pentru perceptia mingiilor, marcajelor, portilor, fileelor, cosuri,
aparate).



De aceea in studiile de iluminare se tine cont atat de iluminatul orizontal cat si de cel vertical.
Raportul dintre iluminatul orizontal si iluminatul vertical este

cuprins intre 0,5 si 2.

In general se dau valorile pentru  cerintele privind iluminatul orizontal al diferitelor
discipline sportive, considerand ca dacd acestea impreund cu principiile de conformare a
peretilor iluminanti, a lampilor, suprafetelor opace s.a.md. sunt satisficute, atunci
este asigurat si un iluminat vertical suficient.

Velurile de iluminat mentionate in normativ se referd la punerea in functiune a instalatiei
(dupa primele o suta de ore). In timpul exploatarii, se vor lua masuri ca nivelul de iluminare
sa nu scada sub 80% din aceste valori.

Factorul de uniformitate (raportul intre iluminatul minim si cel mediu, calculat In punctele
caracteristice fiecarui sport ) nu trebuie sa coboare sub valorile mentionate.

Echilibrul luminantelor este cel care asigura limitarea riscurilor producerii fenomenului de
orbire, prin evitarea atat a unei luminante excesive cat si a contrastelor dintre luminante.

Rolul peretilor interiori

Suprafetele opace (solui, plafonul, peretii) trebuie sd fie cdt mai mate pentru a evita
producerea fenomenului de orbire prin reflectarea surselor luminoase. Cel mai dificil de
realizat aceasta cerintd este in cazul solului care nu poate fi niciodata perfect mat (se va cauta
sa fie cat mai putin posibil strdlucitor). Se recomandd urmatoarele valori ale factorului de
reflexie luminoasa:

- 20% < reflexie sol <30 % ;

- reflexie plafon > 60 %:;
- 30 % <reflexie pereti opaci (nevitrati) <50 %:;
- reflexie pereti vitrati > 60 %.

II.1.7.1.a. lluminatul natural al sililor de sport

Ca principiu general, iluminatul natural este recomandat sililor de sport;

Sunt de evitat, chiar si echipate cu protectii, suprafetele vitrate perpendiculare pe axul
longitudinal al suprafetei de joc, si incidenta directd a razelor solare pe planuri orizontale cu
indltimi mai mici de 2,50 m de la suprafata de joc.Iluminatul natural este dificil de stapanit
atat datoritd marii variabilitati a conditiilor exterioare cat si datoritd riscului producerii
fenomenului de orbire provocat de razele soarelui.

In studiul iluminatului natural al sdlilor de sport indicele de vitraj (raportul intre suprafata
vitratd si suprafata la sol a silii) nu este relevant decat pentru fluxul de lumind naturala
intrata in sald, dar nu §i pentru repartitia sa.

In studiul iluminatului natural, cea mai mare importantd o are factorul de lumina de zi.
Studiul acestuia, si trasarea curbelor izofactor lumind de zi, atat pe pereti cat si pe solul silii
de sport, arata cel mai bine repartitia luminii in volumul salii.

Pentru obtinerea unui iluminat natural de calitate, se cer indeplinite doua conditii:
sa nu existe valori ale factorului lumina de zi mai mici de 2 % la sol;
sa nu existe variatii importante ale factorului lumina de zi (o bund omogenitate).



Se poate considera urméatoarea regula:

omogenitate  factor lumina zi maxim/ factor lumina zi minim/
factor lumind zi minim _ factor lumina zi mediu
buna <3 > 0.6
acceptabila <5 >0.4

Peretii vitrati
Pentru fiecare sala se va face un studiu pentru a stabili suprafata, repartitia si orientarea
suprafetelor vitrate, in functie si de activitatile practicate si de proportiile salii.
Principii generale :
- zonele vitrate ale fatadelor ilumineaza mai in profunzime, cu cat sunt mai
sus amplasate;
- iluminatul zenital bine orientat produce o foarte bund omogenitate a iluminatului la
sol;
- zonele vitrate trebuie bine repartizate pe pereti (si
eventual plafon). In general doud - trei benzi longitudinale, si bine repartizate
intr-o sectiune transversala, creeaza un iluminat natural suficient;
- 0 zona vitratd dispusa unilateral creeaza o repartitie
proastd a luminii si va conduce la necesitatea completarii permanente cu lumina
artificiala;
- se considera ca pentru volume simple (paralelipiped
drept sau echivalent), in cazul unui iluminat natural prin suprafete laterale
translucide, este suficientd o suprafatd vitratd de % din suprafata solului.

Amplasarea  tribunelor in  sdlile de sport are implicatii in iluminatul natural al
acestora:
- in cazul gradenelor dispuse pe o singura latura lunga,
acestea se amplaseaza pe fatada sud, care are de asemenea si o banda vitrata in
partea superioara, fatada de nord asigurand iluminatul natural principal;
- cand capacitatea salii impune dispunerea gradenelor
in jurul suprafetei de joc, se apeleaza la iluminatul zenital.

I1.1.7.1.b. Iluminatul artificial al sélilor de sport

Instalatia de iluminat va fi astfel realizata incat sa se evite fenomenul de "orbire", atat a
jucdtorilor cat si a spectatorilor. Caracteristicile iluminatului artificial in silile de sport
sunt prezentate in Tabelul C.

Cerintele pentru un bun iluminat electric sunt:
- limitarea  "orbirii", care depinde de luminanta corpurilor de iluminat si a fondului care
sunt vazute, de numarul si amplasarea corpurilor de iluminat;



- asigurarea unei ambinte generale confortabile si agreabile;

- evitarea fenomenului stroboscopic, care se poate produce la utilizarea ldmpilor cu descarcari;
Peretii si plafonul au o mare importanta in calitatea iluminarii artificiale, trebuind astfel sa fie luati in
studiul elaborarii proiectului de iluminat.

Se recomanda un factor de uniformitate de cel putin 0,70.

NOTA : Pentru fiecare disciplina sportiva se vor utiliza, in studiul iluminatului artificial, punctele de referintdi
specifice date de federatiile sportive respective.

Sursele luminoase
Amplasare : In general sunt dispuse deasupra laturilor longitudinale ale suprafetei de activitate ;
Corpurile de iluminat (sau proiectoare) sunt in general instalate inclinat, pentru a favoriza
iluminatul vertical. Cerinte principale :

- eficacitate ridicata (flux emis/ putere consumata);

- duratd mare de viata.

In alegerea surselor de iluminat , in functie de cerintele specifice ale fiecdrei sali, se va tine cont de
urmatoarele caracteristici:

- temperatura de culoare;

- indicele de redare a culorii.

Se recomanda, proiectarea instalatiei de iluminat artificial, astfel incat sa se poatd asigura utilizarea
fractionata.
I1.1.7.2. Ventilatia

Pentru toate spatiile inchise trebuie prevazut un schimb de aer care sa permita satisfacerea
conditiilor igienice si de confort pentru utilizatori. Aceste conditii pot fi asigurate astfel:
- ventilatie naturald, prin prevederea de deschideri spre exterior, practicate n
pereti sau plafon;
- ventilatie artificiala, prin prevederea unei instalatii care sa permita
modularea schimbului de aer in functie de necesitéti.

Prin proiectarea (si folosirea) corespunzitoare a instalatiei de ventilatie se va asigura evitarea
urmdtoarelor fenomene :

- stratificarea aerului (la salile Tnalte, si mai ales la cele incdlzite cu aer cald);

- formarea de curenti de aer daunatori sportivilor.
In tabelul C se afla valorile recomandate pentru schimburile de aer/orda al diferitelor spatii
functionale.

II.1.7.3. Reglarea temperaturii si a umiditatii

In functie de tipul, destinatia si modalitatea de utilizare a salii, trebuie prevazut sistemul potrivit
de incalzire, care sd asigure conditiile de confort pentru desfasurarea activitdtii sportive si a
activitatilor auxiliare.

Pentru spatiul de activitate sportiva, tinind cont de volumul sdu necesar, instalatia de incalzire
adoptata trebuie sd realizeze o suficienta uniformitate a temperaturii, evitdnd stagnarea sau
stratificarea aerului.



TABEL C : Cerinte ambientale pentru sili de sport (conform propuneri de norme europene)

Spatiu Temp. | Umidi- |Ilumina |Schimb | Viteza | Nivel

functional |-C°o- |tate t aer |maxim |maxim
relativd {mediu  [volun/ |a zgomot
-%- -lux- |ora aer db(A)?
-ml
)
Sala 16-20 (50 3 “4) 0,15 |40

de activitate
Sald incalzire |20-22 |50 200 4) 0,15 40
5

Vestiare® 18-22 |50 150 0,15 |40
Dusuri® 22 |70 80 8 0,15 1[50
Grupuri 22 |60 80 5-8 0,15 |40
sanitare

Prim ajutor 20 50 200 2.5 0,15 40
Birouri 20 |50 200 |15 0,15 40
Hol 20 |50 200 |1 0,20 |40
Magazii 16 |50 100 l0,5-1 025 |50

Spatii diverse |20 50 150 0,5 0,20 |40

1. Valorile se refera la ventilatia artificiala;
2. Nivelul de zgomot este cel produs de aparatele si instalatiile tehnice din sala;

3. Pentru valori minime de iluminat spatiul de activitate, a se vedea capitolul 2.4.(C) 4. 1. din
prezentul normativ;

4. Cel putin 20 m’ /ora/persoand la aglomerare maximi si oricum nu mai putin de 1 volum
ambient/ora;

Este indicat ca temperatura in vestiare sa fie mai mare cu 2-4 e , fatd de sala de activitate;
Temperatura apei dusului trebuie sa fie > 37° C, dar < 40° C daca este preamestecata.

SN

In spatiile cu umiditate mare (dusuri, spatii susceptibile a primi o aglomerare de oameni) trebuie
prevazute sisteme de limitare a umiditatii relative.
Pentru anume activitdti este posibil sa apard necesitatea prevederii §i a unei instalatii de
conditionare a aerului. Valorile recomandate pentru temperatura si umiditatea aerului se afla in tabelul
C.

I1.1.8. Principii generale privind acustica salilor de sport

Durata de reverberatie maximala, definitd ca medie aritmetica a duratelor de reverberatie in cele
sase intervale de octave centrate pe 125, 250, 500, 1000, 2000 #i 4000 Hz, este :

Tr maxim = 0,14 3v , unde Tr este exprimat in secunde si V, volumul salii, in metri cubi.
S-au stabilit urmatoarele valori ale duratei maximale de reverberatie pentru silile de sport:

Volum (m*) 500 1000 2000 4000 6000 8000 10000 12000




Trmaxim(s) 1.1 14 18 22 25 28 3 3.2

Materialele absorbante utilizate in tratamentul acustic al sililor de sport trebuie sa reziste la
socurile provenite din utilizarea normala a salii (in general produse de mingii).

In general, numai tratamentul plafonului nu este suficient, si de aceea, in multe cazuri, apare
necesar §i tratamentul a doi pereti adiacenti.

11.2. CERINTE ALE SPATIILOR SERVICII SUPORT

Spatiile pentru servicii suport vor fi in relatie directd i usoard cu incinta de joc , respectand
principiile enumerate in capitolul 1.8. Pe cat este posibil, vestiarele se vor amplasa la acelasi nivel
cu sala de activitate sportivd; eventualele diferente de nivel, este preferabil sd se rezolve prin
rampe $i nu prin trepte sau scari.

Spatiile pentru servicii suport sunt urmatoarele :
1) vestiare: a) vestiare sportivi;
b) vestiare arbitri/antrenori;
grupuri sanitare anexa vestiare ;
spatiu prim ajutor pentru Zona activitate sportiva;
depozit material (mobilier si dotari) sportiv;
spatii pentru personal.

Q2L

Cerinte generale ale spatiilor servicii suport: inaltimea medie va fi de min.2,70 m, dar in nici
un punct, nu va fi mai mica de 2,20 m. In spatiile de evacuare si In grupurile sanitare poate fi de
2,40 m.

Pentru spatiile de depozitare material sportiv indltimea minimd va fi adaptatd gabaritelor
acestora.

Pentru satisfacerea cerintelor de utilizare pardoseala va avea urmatoarele calitati:

-nealunecoasa;

-usor de curatat;

- dezinfectabila.

Diferitele parti ale echipamentelor tehnice s$i eventuala aparaturd, ce ar face
obiectul unor controale si revizii tehnice periodice, vor fi usor accesibile si protejate

impotriva manevrarii neintentionate. Caracteristicile ambientale nu vor fi inferioare celor din
Tabeiul C.

II.2.1.a. Vestiare pentru sportivi (figura I1.4.)

Vestiarele pentru sportivi vor fi protejate impotriva intruziunilor. Acestea vor fi separate pe sexe,
considerand in general un numar egal de locuri pentru fiecare sex, daca nu existd alte consideratii
speciale. In orice caz, vestiarele vor fi cel putin in numar de doua. Pentru salile de competitii,
numarul minim recomandat de vestiare este 4 (patru).
La sdlile de sport, in general, se prevede tipul de vestiar comun, pentru dimensionarea caruia se
va considera o suprafatd minima de 1,60 mp (0,80x2) pentru un loc, inclusiv spatiul de circulatie
si cel pentru boxa haine sau umerase. Dimensiunea minima (liniar) a vestiarelor pentru sportivi
va fi de 3,00 m.
Modul de functionare si tipul mobilierului utilizat determind urmétoarele feluri de vestiare :

a) - Vestiare fara dulapuri: in general folosite pentru grupuri de sportivi apartinand



aceleiasi structuri (club, asociatie sportiva, unitati militare). Pentru fiecare sportiv se va
prevedea o suprafatda de 1,00 mp.

b) - Vestiare cu dulapuri (boxe individuale), care vor fi folosite la unitati sportive cu un
numar restrans de sportivi (cluburi si asociatii sportive mai importante, companii mari
etc). Aceste tipuri de vestiare se rezolva, fie cu béanci in fata dulapurilor, prevazandu-se
1,60 mp de persoand, fie cu banci sub dulapuri, prevazandu-se 1,25 mp de persoana.
Acest tip de vestiar este de preferat pentru atletism, unde sunt multi sportivi, care il
utilizeazd in momente diferite, sistemul permitdndu-le sd lase vestiarul descuiat.

¢) -Vestiare cu garderoba comuna, care vor fi
prevazute numai la baze sportive (sau complexe) ce
urmeazd a fi  folosite si de un mare numar de  sportivi
din randurile populatiei, fiind servite de personal

special. Aceste vestiare vor avea o parte din suprafata rezervata pentru dezbracare (0,50
mp/persoand) si o altd parte, cu cuiere, rezervatd exclusiv depozitarii hainelor (0,15
mp/persoand, in calcul tindndu-se seama de capacitatea maxima admisd). Cele doua parti
ale vestiarului vor fi separate printr-o tejghea pentru predarea hainelor, in lungime de
minimum 2,50 m. Timpul necesar pentru dezbracare sau imbricare se considera 15
minute.

20
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Figura I1.4. Exemplu de rezolvare vestiare pentru atletica usoara
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Alegerea tipului de vestiar va fi facutd si in functie de comportamentul potentialilor
utilizatori.

Toate tipurile de vestiare necesitd o buna iluminare si ventilare. Aerul conditionat nu este
recomandat. Ventilarea mecanica se va face cu priza de aer in sala vestiarelor si extractie in
sala dusurilor.

Numarul de locuri pentru care trebuie dimensionat vestiarul unei sdli specializate (de
antrenament) este functie de numarul de utilizatori simultani (tindnd cont si de modul de
alternare si tipul de practica sportiva).



Numarul global de locuri in vestiarele unei sali de sport multifunctionale, cu exceptia unor
exigente specifice, nu poate fi mai mic decat urmatoarele valori:

i Suprafata sportiva Numar de locuri in vestiar
{Pana la 250 mp. 20
[Intre 250 mp. si 450 mp. 30
Intre 450 mp. si 1100 mp. 45
Peste 1100 mp. 60

Pentru un numar mai mare de 40 de locuri este recomandabila realizarea mai multor vestiare
de dimensiuni mai mici, cu capacitate minima de 10 locuri.

Pentru utilizarea vestiarelor si de catre persoanele cu handicap, usile nu vor avea latimea
mai mica de 0,90 m; in vestiarele comune va fi prevazuta in acest scop o banca de
1,20 m lungime.

Vestiarele vor fi cuplate cu grupurile sanitare necesare (vezi 11.2.2.)
In vestiare sau n imediata lor apropiere va fi prevdzuta o sursa de apa potabila.

I1.2.1.b. Vestiare pentru arbitri/antrenori

Vestiarele pentru arbitri/antrenori vor fi protejate impotriva intruziunilor.

Vestiarele pentru arbitri/antrenori vor fi dimensionate pentru cei putin 4-6 persoane.
Pentru dimensionarea acestora se va considera o suprafata

minimad de 1,60 mp. (0,80 x 2) pentru un loc, inclusiv spatiul

de circulatie si cel pentru boxa haine sau umerase.

Vestiarele pentru arbitri/antrenori vor fi dotate cu WC si dus astfel:

Numar locuri Grup sanitar
4 1 WC* + 1 dus + lavoar
4-6 1 WC* + 2 dusuri + 1 lavoar

* WC-ul in spatiu propriu

Este recomandabil ca vestiarele pentru arbitri/antrenori sa aibe acces direct spre vestiarele
sportivilor.

NOTA: Vestiarele trebuie sa permita utilizarea lor §i de catre persoanele cu handicap.

I1.2.2. Grupuri sanitare anexa vestiare sunt prevazute cu dusuri, lavoare §i spalatoare pentru
picioare cu apa calda si rece, closete si pisoare.

Fiecare grup sanitar va fi prevazut cu robinet de serviciu pentru curitenie.

incaperile vor avea, pe cat posibil, lumina directd, asigurandu-li-se o buna ventilatie.

11.2.2.a Spatiile servicii igienice (WC-urile) au dimensiuni minime de 0,90m x 1,20 m, avand usa cu
deschidere spre exterior.
Spatiile rezervate persoanelor cu handicap motor vor fi dimensionate in conformitate cu
normele corespunzatoare. Spatiile servicii igienice pentru sportivi/barbati vor avea accesul
printr-un spatiu tampon (comun pentru mai multe WC-uri) in care sunt instalate pisoarele
pentru serviciile igienice barbati si cel putin un lavoar. La acest spatiu tampon, ca si la spatiile



servicii igienice sportivi/femei (WC-uri) se va accede printr-un spatiu filtru, in care sunt de
reguld instalate lavoarele, in numar cel putin egal cu numarul WC-urilor.

- Se va prevedea cel putin un WC, pentru fiecare 10 locuri sau fractie, cu dotare de minimum
un WC, pentru vestiare cu capacitate pana la 20 de locuri;

- Pentru vestiarele cu peste 20 de locuri, se va suplimenta cu cate un WC pentru fiecare 15
locuri peste primele 20;

- Pentru serviciile igienice barbati, se va prevedea un numar de pisoare cel putin egal cu
numarul de WC-uri;

- O pereche de pisoare poate fi inlocuita de un WC;
- In orice caz va fi prevazuta urmatoarea dotare minima:

- Un WC + un pisoar pentru barbati;

- Doud WC-uri pentru servicii igienice femei,
-cel putin cate un WC, din fiecare serviciu igienic pe sex, va
putea fi accesibil persoanelor cu handicap.

11.2.2.b. Spatii anexd vestiare- dusuri

11.2.3.

Fiecare unitate (dus) va avea o dimensiune minima de 0,80m x 0,80 m (preferabil 0,90 m x
0,90 m) cu spatii minime de trecere de 0,80 m (preferabil 0,90m), eventual comune cu alte
dusuri.

La dusurile anexa vestiare sportivi, izolate sau regrupate, se va accede de preferinta printr-un
spatiu filtru (eventual comun cu cel pentru servicii igienice, unde sunt instalate lavoarele) Se
va prevedea cel putin un dus la 4 locuri din vestiar sau o fractie, dar in orice caz minimum 2
dusuri.

-cel putin cate un dus, din fiecare spatiu pe sex, va putea fi
accesibil persoanelor cu handicap motor.

Spatii pentru prim ajutor pentru activitatea sportiva

-spatiul  se va amplasa de  preferinti pe traseul de acces la
vestiare sportivi;
-trebuie s& 1 se asigure un acces rapid §i  neobstructionat  atat
spre sala de joc cat si spre exterior;
- 1n spatiul de prim ajutor, sau in imediata apropiere, se va instala un post telefonic;
- dimensionarea cailor de acces va fi astfel facutd incat s permita trecerea unei targi;
- suprafata minimd recomandatd este de 9,00 mp, cudimensiuni minime de 2,50 m;
- va fi dotat cu WC (spatiu separat, plus spatiu tampon dotat cu un lavoar);
- in functie de importanta salii de sport (nivel de practica si reglementari federatii) aceasta va
fi prevazuta sicu :
- un spatiu pentru control antidoping, cu aceleasi dimensiuni minime ca spatiul
de prim ajutor;
- spatiu pentru vizita medicald, usor accesibil din hol; cand spatiul de prim ajutor
implineste aceasta conditie poate fi folosit si pentru vizita medicala.
- toate aceste spatii vor fi usor accesibile pentru persoanele
cu handicap motor.



I1.2.4 Camera pentru dezvoltarea fortei, cu o suprafatd de cea.70 mp, va fi utilatd cu o serie de
aparate speciale, a caror lista va fi stabilita de acord cu federatiile de specialitate.

I1.2.5 Camera de masaj, amplasatd in apropierea vestiarelor, va fi bine luminatd i ventilata,
finisata cu materiale care sa permitd o usoara intretinere a curdteniei si va fi prevazuta cu instalatii
pentru reglarea temperaturii. Camera de masaj se va dota cu paturi pentru masaj si odihnd, cu un
cantar si un lavoar.

I1.2.6 Sala de sedinta si proiectii, hol, bufet, cabine telefonice, bazin cu apa calda, instalatii de
hidromasaj, sauna finlandeza etc, care se vor prevedea de la caz la caz, in raport cu amploarea
echiparii sportive.

Schemele din fig 1.2 si 1.3., aratd componenta echiparilor anexe pentru sportivi si legaturile
lor functionale, pentru diferite categorii de sala.

I1.2.7. Spatii pentru depozit material sportiv (mobilier/aparate si dotari)

Spatiul de depozitare material sportiv, care este diferit in functie de disciplina si in
unele cazuri poate avea dimensiuni importante (vezi lista cu aparate gimnasticd) eventual
subimpartit in mai multe unitati, va fi astfel amplasat incat sa i se asigure accesul direct, sau
mdacar foarte lesnicios, atat in relatia cu incinta de joc/sport cat si cu exteriorul.

Suprafata si dimensiunile vor fi strans corelate cu tipul si nivelul de practica sportiva
prevazute pentru sald si cu polivalenta utilizarii, in special In ceea ce priveste utilarea
specifica fiecarui sport. Se recomanda o suprafatd minima de 1/25 din suprafata spatiului de
joc servitd, cu eventuale subdiviziuni In mai multe unitéti.

In functie de importanta salii, se va prevedea si posibilitatea accesului la depozit cu
mijloace mecanice.

Avand in vedere gradul ridicat de periculozitate al acestui spatiu (atat ca sursa de
accidente 1n timpul manevrarii materialelor, cat si ca sursa posibilda de incendiu din cauza
naturii materialelor sportive) se va acorda o atentie deosebita tuturor exigentelor conexe .
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Figura I1.5. Exemplu de rezolvare spatii de depozitare
pentru aparate de gimnastica



Fig. 11.5. este un exemplu de rezolvare a spatiilor de depozitare pentru materialele de
gimnastica.

I1.3. CERINTE ALE SPATIILOR PENTRU SPECTATORI

- Zona spatiilor pentru spectatori trebuie sa raspunda normativelor de sigurantd in vigoare.

- Zona spatiilor pentru spectatori cuprinde douad categorii de spatii functionale :
a) -Tribuna compusa din spatiile destinate functiunii de baza (urmarirea
spectacolului sportiv) si circulatiile aferente;
b) - Spatii anexa pentru spectatori (grupuri sanitare, garderoba,etc)

- Caracteristicile constructive si distributive (functionale) trebuie sd permitd migcarea cu
usurintd a spectatorilor, inclusiv a celor cu handicap, si o vizibilitate confortabild a
spectacolului sportiv.

- Nu pot exista locuri 1n tribune/gradene cu vizibilitate redusa.

- Pot fi prevazute diferite valori de capacitate in relatie cu tipul, nivelul de practica sportiva si
cu vizibilitatea.

I11.3.1. TRIBUNE SI GRADENE

Prezentul capitol trateaza salile de capacitati mici si medii

(cf.capitol 1.) Pentru sdile mari si foarte mari sunt necesare studii particulare, conservand
principiile indicate aici.

11.3.1.1. Calculul curbei de vizibilitate

Spre deosebire de tribunele in aer liber, in cazul sdlilor de sport, se doreste a limita
dimensiunea lor, pastrand in acelasi timp o vizibilitate perfecta.

Din aceste motive, in general, prima gradend nu este supraindltatd si nu are decat o
retragere limitatd fata de aria de activitate sportiva.

In caz contrar, de exemplu instaland gradenele deasupra anexelor, este necesarda o
supraldrgire a spatiului dintre suprafata de joc si gradene.

Precizam faptul ca se admite, in general, sa se ia ca punct de observatie (in stabilirea
epurei vizibilitdtii) un punct situat, nu pe linia de margine a marcajului sportiv, ci situat la 1
m indltime fatd de aceasta.

Teoretic, pentru a asigura fiecarui scaun o bund vizibilitate, indltimea gradenelor ar
varia la fiecare rand. Astfel s-ar obtine un profil parabolic.

In practica, din motive de executie, se acceptd un profil alcatuit din mai multe
tronsoane rectilinii succesive, a caror panta creste cu departarea de suprafata de joc.

Pana la 25 de randuri se obtine un profil rectiliniu. Panta acestuia nu trebuie sa
depédseasca 35°. In cazuri particulare inclinatia poate fi peste 35°, dar fard a se depasi panta
maxima de 45°, si se vor lua masuri suplimentare de sigurantd, conform normativelor conexe
in vigoare.

11.3.1.1 .a. Profil rectiliniu

Fiecare tronson poate avea 5-10 randuri. Panta ultimului rand nu poate depasi 45°.



Pentru fiecare tronson rectiliniu dimensiunile in sectiune a gradenelor sunt date de relatia:
h=c+I1x(nc+tH): D

(toate dimensiunile in metri, vezi fig. 11.6.), unde :
h = indltime gradene ale unui tronson de aceeasi panta;
¢ = 10-15 cm= distanta dintre axul ochiului si tangenta la rotunjimea capului;
I = adancime gradena;
n - numar randuri tronson;
H = 1naltime ochi primul spectator;
D = distanta ochi primul spectator si punctul observat (linia de tusa, etc)

.

Figura. I1. 6.

Indltimea scaunelor este de 0,40- 0,42 m deasupra planului pe care stau picioarele
spectatorilor asezati pe ele. inaltimea deasupra solului, a ochiului unei persoane asezate
pe un scaun de 40 cm, este de aproximativ 1,20 m.

I1.3.1.1 .b Dispozitii particulare : gradene suprainiltate

In cazul tribunelor supraindltate fatd de suprafata de joc, cu cel putin 1,00 m, apare
necesitatea instalarii unor balustrade/parapet in fata primului rand.(a se vedea normele
de siguranta 1n vigoare), care vor respecta urmdtoarele cerinte:
- pentru o distantd dintre prima gradend si parapet mai mare de 0,60 m,
parapetul va avea indltime minima de 1,10 m;- pentru o distantd dintre prima

gradend si parapet mai mica de 0.60 m, indltimea parapetului peste nivelul
scaunelor, va fi de minimum 0,90 m.

Aceastd exigentd are implicatii suplimentare in studiul vizibilitdtii expus anterior,
avand 1n vedere faptul ca, in situatia In care inatimea gradenei este de aprox. 0,45 m,
s-ar ajunge la o indltime a parapetului de 1,35 m. (a se vedea fig.l1l.7). De retinut
faptul ca daca partea plind a parapetului nu este transparentd, plasa care s-ar folosi
trebuie sa aibd ochiurile de maximum 0,11 m pe verticala si 0,18 m pe orizontala.



NOTA : - In acest axemplu Inaltimea
minima pe care parapatul trebule sa fia
transparent sau traforat este de 38 cm.;
-Randul nr. 6 este primul cu
vizibliitatea neafectata de acest

Figura 11.7.

iL3.1.1.c. Pentru verificarea vizibilitatii unei tribune se poate
folosi urmatoarea formula:

X = (a x b)/(c - d), unde :
h=80cm;
d=12cm.



Figura 11.8.

11.3.1.2. Amplasare tribune

In salile mici si mijlocii, gradenele sunt in general amplasate pe o singura laturd a spatiului
de activitate sportiva, paralel cu axa lunga.

In salile de competitii mari si foarte mari, efectivul de spectatori fiind ridicat, gradenele sunt
dispuse pe ambele laturi lungi ale suprafetei de joc, sau chiar pot inconjura suprafata de joc.
Gradenele din capete (de pe laturile scurte) trebuie protejate, sau amplasate la o Tnaltime
minima de 2,50 m. deasupra ariei de activitate sportiva, pentru a proteja spectatorii de socul
loviturilor cu mingiile (mai ales la handbal si tenis).

11.3.1.3.Accesul la tribune

Accesul la tribune se poate face astfel:
a) - lateral sau din spatele tribunei;

b) - din fata (in acest caz prima gradend va fi suprainaltatd cu aproximativ 1,00 m
deasupra suprafetei de sport);

¢) cu vomitorii (acestea prezintd dezavantajul de a ocupa zonele cu vizibilitate foarte
buna si de a genera ambuscade in cazul evacudrii de urgentd; de aceea ar fi de evitat
in favoarea unor accese in partea de spate-sus a gradenelor, debusand intr-o circulatie
de distributie adecvata);
d) combinate partial, sau toate cele trei sisteme precedente.

Numarul intrarilor in tribune este determinat de numarul spectatorilor, respectiv al cdilor de
evacuare, precum si de necesarul de controlori (care trebuie sa fie cat mai redus)

11.3.1.4. Compartimentarea tribunelor
La salile mari si foarte mari (de peste 4000 locuri ) se recomandd compartimentarea
tribunelor in sectoare de maximum 4000 locuri cu propria lor echipare in ceea ce priveste
functionalitatea, circulatia si serviciile. Se mai recomanda ca sectoarele sa fie impartite pe

blocuri de aprox. 300 locuri, cuprinzdnd un numar maxim de 15 randuri.

NOTA: Capacitatea randurilor, cu locuri asezat pentru spectatori, se recomanda a fi de maximum



20 de locuri cuprinse intre doua circulatii, sau max. 10 de locuri cuprinse intre un perete §i 0
circulatie (conform propuneri de norme europene)

I1.3.1.5.Circulatia in tribune

a) Circulatia spectatorilor

In mod obignuit publicul nu trebuie sd aiba acces la suprafata de joc, de care este separat,
dupd caz, fie cu o mand curentd, fie cu un parapet, urmand recomandarile federatiilor de
sport 1n vederea omologarii salilor. Acest element de separare poate fi mobil pentru a permite
jucatorilor sa se odihneascd la antrenament pe gradenele inferioare. Acolo unde este cazul, se
pot prevedea, porti deschizandu-se suprafata de joc si formand degajamente reglementare,
pentru utilizarea de catre public in caz de panica.

In afara tribunelor cu trei-patru randuri, este recomandat ca tribunele sa aibd accesul dinspre
partea lor Tnaltd, pentru a evita circulatia in fata spectatorilor deja instalati.

Cand spectatorii sunt 1naltati fata de spatiile vecine cu mai mult de 1,00 m, trebuie prevazute
obligatoriu parapete.(vezi cap.ll.3.1.1.bgicap. 11.3.1.2.)

b) Distanta maxima de parcurs * dintre un loc in tribuna si iesirea cea mai apropiata trebuie
sa fie de 15,00 m, (vezi fig. 11.9.) astfel:
- pentru locuri pe banci aceasta distanta (z) este linia ce uneste locul respectiv cu cea
mai apropiata iesire i avem :
z =15 metri;

- pentru locuri pe scaune, aceasta distanta reprezinta suma dintre lungimea randului
(x) siaceea a cdii laterale de parcurs de la locul respectiv la cea mai apropiata iegire
(y) siavem :

X +y =15 metri

* Conform "Propuneri de norme europene pentru spatii destinate publicului in constructii
pentru sport"
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A = fribune cu scaune

Figura 11.9.

I1.3.1.6. Cerinte de vizibilitate a tribunelor

Conditiile generaie de vizibilitate sunt cele expuse 1incap. Il 3.1.1.a-c

A = distan{a maxima de parcurs
de la un loc pe un scaun pand la
cea mai apropiata iegire din zond
tibune=X+Y <1500 m

B = distania maxima de parcurs
de la un loc pe bancé péna la cea mai

apropiaté iegire din zon& tribune =2 <
15,00 m

B = tribune cu banci

L

Cerinte pentru asigurarea unei bune vizibilitati de catre tribune:

-pentru aceasta, forma (profilul in sectiune transversala a tribunelor) si dimensiunea
elementelor ce alcatuiesc tribuna, trebuie sa respecte datele rezultate din studiul curbei de
vizibilitate. Din acest studiu, in functie de datele fiecarui caz in parte, poate rezulta fie un

profil drept al tribunelor, fie unul parabolic.
Distanta maxima de vizibilitate*

* Conform "Propuneri de norme europene pentru spatii destinate publicului in constructii
pentru sport", distanta maxima de vizibilitate la care evenimentul sportiv poate fi urmarit,

depinde de dimensiunea si viteza obiectului ce este observat.

Sporturile pot fi Impartite in trei grupe (A, B si C) caracterizate n primul rand de viteza actiunii,
de dimensiunile obiectului §i dimensiunile suprafetei de activitate sportivd, dupd cum reiese din

tabelele urmatoare:

Grupa Viteza de actiune [ Dimensiune
A LENT MARE
B LENT/RAPID |MARE/MIC
C RAPID MIC
SPORT GRUPA inaltime

Obiect

Arte martiale B 50
Atletica (toate probele) A 50
Badminton B 0
Gimnastica B 50
Judo B 50
Lupte B 50
Baschet A 50




Volei A 100
Handbal A 50
Patinaj pe rotile A 100
Box B

Scrima C 50
Tenis C 50
Tenis de masa C 100

Tabelul urmator prezintd sintetic distantele maxime de vizibilitate in functie de grupa
sportului.

GRUPA Distanta maxima vizibilitate
Recomandat Maxim
A 110 130
B 85 110
C 40 60

I1.3.1.7. Clasificari si dimensiuni gradene
In functie de parametrii constructiei, putem deosebi urmatoarele tipuri de gradene:

a. gradene fixe, care pot avea locurile pentru spectatori :
- pe banci, cu latime minima de 30 cm (fara delimitarea posterioard);
- scaune cu limite laterale (cu sau fara brate) si cu spatar, cu urmatoarele
dimensiuni : latime minima (distanta intre limitele laterale ale scaunului) de 50
cm, profunzime minim 35 cm /recomandat 40 cm/;

Randurile de scaune vor fi dimensionate astfel incat sa lase o latime de trecere (latime
suport picioare) de minimum 0,45 m ; scaunele fiind in pozitia asezat.

Cand scaunele sunt rabatabile litimea minimad de trecere Intre scaune (scaunele avand
bancheta ridicata) este recomadat sa fie de minimum 50 cm.

Bancheta se va aseza In consold, astfel ca marginea anterioara s avanseze cu minimum
20-30 cm fata de peretele vertical al gradenei pe care este asezatd. Se recomanda ca atat
bancile cat si scaunele sa se monteze pe contratreapta gradenei (in consola).

Se recomanda locurile de stat individuale. Acestea trebuie numerotate. Ele sunt in general

din material plastic, armat sau nu, de dorit cu rezistentd mare la actiuni mecanice si

neinflamabile. In functie de importanta salii pot fi si fotolii capitonate, din materiale
conforme cu reglementarile corespunzatoare. Scaunele vor fi bine fixate de structura
gradenei.

b. Gradene telescopice

Folosirea gradenelor telescopice capata o dezvoltare din ce in ce mai mare, datorita
avantajului de a elibera o suprafatd suplimentarda de activitate sportiva.Tribunele
telescopice sunt compuse din mai multe randuri de gradene, care se repliaza pe
principiului meselor gigogne. In pozitie stransa ele nu ocupa mai mult de o latime de
aproximativ un metru pentru pana la 15 randuri, si de mai putin de 2 metri pentru peste 15
randuri. Tipuri de gradene telescopice dupa principiul de utilizare :



- blocuri de gradene cu "post fix", care nu fac decat sa se desfasoare inainte;
- blocuri de gradene deplasabile, dupa ce au fost repliate; aceasta solutie permite o mai
mare variatie de aranjamente specifice, deci de modificari de configuratie a
salii.
Pentru gradenele telescopice sunt valabile prevederile expuse anterior cu privire la tipurile si
dimensiunile locurilor pentru spectatori pentru gradene fixe.

I1.3.1.8. Locuri pentru spectatori cu handicap

In toate categoriile de sili se recomanda sa se ia masurile necesare pentru a asigura conditiile
speciale de siguranta si confort spectatorilor cu handicap. Pentru aceasta trebuie sa se prevada
locuri special amenajate in tribune, astfel incat sa asigure persoanelor cu handicap o buna
vizibilitate §i un acces comod (rampe pentru scaune cu rotile), precum si servicii -sanitare §i
de asistenta adecvat proiectate pentru aceasta categorie de spectatori, in conformitate cu
normele specifice in vigoare.

Trebuie asigurat spectatorilor cu handicap, inclusiv celor in scaune cu rotile, accesul in
tribune astfel incat sa nu se creeze dificultati in uz nici acestora si nici celorlalti spectatori.
Spectatorii cu handicap nu trebuie sa se afle in nici 0 zona a salii in care, imposibilitatea lor
de a se migca repede, ar reprezenta un risc pentru ceilalti spectatori, in cazul evacuarii de
urgenta.

I1.3.2. Criterii de proiectare ale anexelor pentru spectatori
Din aceasta categorie fac parte urmatoarele spatii:

a. Holurile si spatiile pentru circulatie si odihna aflate in cea mai mare parte pe marile
"inele de distributie" din spatele tribunelor; Circulatiile de distributie si degajament din
spatele tribunelor trebuie sa aibe o latime suficient de mare pentru a prelua aceste functiuni.
Aceste circulatii vor avea o Tndltime minima sub plafon de 2,40 m si vor fi libere de orice
obstacol. Se va da o atentie deosebita rezistentei materialelor folosite

la parapete $i maini curente.

b. Grupurile sanitare se vor dimensiona conform STAS 1478,
Se recomandd amplasarea grupurilor sanitare la o distantd de
maximum 40 m de la orice loc in tribuna;

c. Garderoba va fi dimensionata conform cu normele in vigoare.

d. Cabinele telefonice. Numdrul lor este in functie de importanta echipamentului
sportiv si se va stabili prin temd. Acestea vor fi judicios amplasate pe circulatia din spatele
tribunelor. Pentru sdlile mari in care se desfasoara intalniri importante, se poate amplasa un
oficiu postal temporar.



11.4

a)

Spatii complementare; numai ca optiune a managerului sdlii, se mai pot prevedea
urmatoarele spatii :

a. Sectorul alimentar, care cuprinde forme foarte variate, incepand de la punctele de
alimentatie publicad pand la restaurante:

- Barurile sunt amplasate, de reguld, in spatele tribunelor, in apropierea iesirilor, dar
astfel incat sd nu constituie o piedica in calea fluxului de evacuare.
- Restaurantele (pentru sali mari si foarte mari), trebuie sa fie usor accesibile tuturor
locurilor, si sa aibe deschidere spre exterior.

b) Servicii diverse :
comert: standuri distributie produse derivate (textile, fanioane, etc); oficiu
obiecte pierdute; puncte de intdlnire;
spatii de receptii; sdlile mari au de" reguld prevazute spatii special amenajate -
legate de tribuna oficiala si locurile speciale. Acesie spatii sunt utilizate pentru
intalniri ale firmelor sau sponsorilor, festivitati, etc.

PRINCIPII PRIVIND PROIECTAREA SPATIILOR DE
DESFASURARE A ACTIVITATILOR SPORTIVE IN COMPETITII

Cerintele de omologare a salilor de competitii

La proiectarea si executarea spatiilor de sport se va tine cont de reglementarile federatiilor de
specialitate cu privire la cerintele acestora, in vederea omologarii sdlilor de competitii
la diferitele nivele. '

Capitolul IIT al anexei A prezinta sintetic si structurat pe discipline sportive, acele cerinte ale
federatiilor sportive nationale si internationale care se dovedesc, necesare cunoasterii in etape
timpurii de proiectare.

Cerintele federatiilor sportive cu privire la conditiile pe care trebuie sa le indeplineasca salile
de sport in vederea omologdrii se pot clasifica astfel :

Cerinte generale sau specifice privind sala de sport, dintre care cele mai importante

sunt:

- cerinte de spatii specifice functionale;

- capacitatea tribunelor;

- cerinte ambientale (temperatura, nivel iluminare, ventilatie,
s.a.m.d.);

b) Cerinte privind spatiul de activitate sportiva:

- respectarea formelor, dimensiunilor, marcajelor si utilarii (dotarii cu
echipamente specifice) cerute de regulamentele jocurilor sau ramurilor sportive
respective.;

- cerinte specifice cu privire la materialul sportiv folosit (''mobilierul si
instalatiile sportive')

NOTA : 1. Cerintele federatiilor sportive cu privire la conditiile pe care trebuie sa le
indeplineasca salile de sport in vederea omologarii lor pentru un anumit nivel de
competitie au caracter obligatoriu:

2. Aceleasi tipuri de cerinte, ca si cele pentru omologare, dar la alti
parametri (de regula mai putin exigenti) pot avea caracter fie de recomandare fie
obligatoriu, dupa caz , pentru salile de sport care nu sunt destinate competitiilor de
nici un nivel Din acest motiv se cere avizul federatiilor de sport (sau cel putin



consultarea lor, dacd sala nu este destinata sportului de performanta de nici un nivel)

In privinta dimensiunilor, datorita faptului ca, in timp, diferitele Federatii sportive
opereaza modificari , apar urmatoarele situatii:

a)- dimensiuni "standard", sunt acele dimensiuni cerute de Federatiile sportive
nationale si Internationale la un moment dat, i care sunt obligatorii pentru terenurile de
sport ce se proiecteaza la acel moment, precum si pentru terenurile de sport existente la acel
moment §i pe care detindtorii lor doresc sd le omologheze in vederea desfasurdrii de
competitii sportive oficiale de nivel 1nalt;

b)- dimensiuni "tolerate", sunt acele dimensiuni ce se inscriu intr-o plaja
admisa de tolerantd (care difera de la o federatie la alta), acestea fiind valabile fie pentru
terenurile de sport existente si pe care detinatorii lor doresc sa le omologheze, la un
moment dat, in vederea desfasurarii de competitii sportive oficiale (cu exceptia celor de la
paragraful "a") dar nu indeplinesc cerintele de dimensiuni "standard" din acel moment, fie
petru terenurile destinate practicii sportive si nu competitiilor.

De aceea dimensionarea terenurile de sport pentru competitii oficiale se va face numai
cu aprobarea federatiei (lor) de resort, iar a celorlalte rategorii de terenuri de sport cu avizul
sau cel putin onsultarea federatiilor de resort.

Prezentam in continuare figele sintetice pe discipline 3 sportive , dupa cum urmeaza :
II. 1. GIMNASTICA

II1. 2. JOCURI SPORTIVE CU MINGIA :
a) handbal;

b) hochei;
C) baschet;
d) volei

III. 3. ATLETICA GREA + ARTE MARTIALE

a) haltere;
b) box;

c) lupte;
d) judo

III. 4. SCRIMA

II1. 5 JOCURI SPORTIVE CU RACHETA
a) tenis;
b) badminton;
c) tenis de masa

III. 6. ATLETISM "INDOOR"
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DIMENSIUNEA UNITATILOR FUNCTIONALE IN RELATIE CU NIVELUL DE FRACTICA
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anvelopa din materisl monle, nemgos si neglisant. Suprafaia de activitate trebuie s3 fie pland,
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‘ compozipe, pentru secuitales gimnagiilor. Competilile de nivel localinalional se desfasoard pe
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- eal de sinhed 16 m n sxul de liens 51 2.5 m pe manginlie de ancorare
incepAnd cu punciul de ancorane;
- Badmae do schiliboy | & min sl de lucru 513 mialeml;
- hare inegate 3 m in 2ad de weny pamendicular harelde 5i 1.5 m tatansl

Penlru modslitiyl de dispunere a apamtelnr b spatul dv anirgnamant vzl figura din
Fisa lll.1. pg.ed
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| penin supratam 4 a esle ge 1800 mp,
| - separmrea nire zona spocistorlor si cea nenwmvlmm sw:ﬁvﬂmﬂbherrmrmm

- st hecesar un spetio de incAlzirs pentru g 1 fate a sili de competitii g+ cu

annes arect reznnrn! nnmajsporﬂdnr

- peniru prabele de g lica sunt i 'aeno.no.amirmm;mm

| trebuie 5a 5 fharea ! i thrdor fed
I ntre podiumu se vit iasa un spaliu de o lie (iactivitate a oficuiion) de mi 3,00 m, in care

sunt asnpiasate treptele de scces la podim $i scaune pentru judecatorn;
- puntiu gemnasics nimica indllimes minimi a sif esle de 8 m (10-12 m de prefernia). Zona de
activitate. ae 13m % 13m, este obligatony inconjurald de o zond de siguranid de minknum 50 cm.

ratrne;
- Dstanta ae & lntm _,_'—',_da f ispectatod trebuls 53 fis de minimum 4 m
- Penti mnodaibl ae o 4 mspaﬂ.llﬁaanhnmvsz‘.mmadhmhu a3

- Pentiu urnnesﬁca dlmminél&neu liverd minima pe verticala ariei de ovolutio este de 8,00 m ( posibi
in viitar 8,00 m); inderea se poale tace in s3i cu cel putin 6,00 m.

___FPrabele de gimnasticd se la aparate specifice, astfal,
Fioba Aparmal Dim. Aparat (2) Tramoulma | Covor de receptie (1)
i 170000 | L xL x grosima
H W2 ham
| Sl Prachicabll | 12mx1 2m*cadnl e T
T sigumanta 1m
! Sdn Cal | 160 % 35cm x12‘3(1351‘mt | Ba Bmamx20cm
Baie Bare Ti=35m, d=42em |PL intrarg | (Gmx Bm+ 4mx0,8m
paraleis paifele  H= 1756m + 2m x 2m) x20cmn
Bdina Bama | L x1= 500cm x 10cm PL Intrare
| !hdelssoiZfem |
TBare Sare L=240cm, W1 2=240,1600m | PLitram | T3mx2mx12em |
1 . megale inegale Dist pel. ancormj 550zm/ grosime
| L _ &8gem !
I Inaie . ingle:@=18cm {h de o 5ol | 2m x6m x 20 ctn
1 225am) )
| Porte H=575cr Dist peL
! A | ancoregj = 550cm/ 400cm | | O ;|
i (Taleu  f Careu l120ﬂ5m1115ml(hparta | 3m x4m x10cm
_manewe | ménere ! sup) _ . lgosme ]
[ i a | L=240cm h=2850m, Dist T2mxiZmxdlem |
| A | pet. ancoraj 550cm/ 400cm |
| {'} onnin Ioma covoareler e receplis veri igurs dn Fisa IL1. pg.3/4

i 1) SendicA numa) gabartul semnificatv, fcrrnaie 51 detalile apamtemﬂe gimnasticn se gasasi #1
. Fuueralie fenale de Gi
* naitinea punchulul de aplcare b proba femnibarbat)
NOTA : Deopree aparatele de competifie pe de o parls my permit reglan pealnl mai muile categori de varma s
| b de altd parte Sumt scumpa | In sdliia de antresament 5i da initiere sa lolosesc apamte special concepuie M
scasl scop Tolin acesto 530 (cand sunt specklirae pentr uhnna.ﬂlu:a) Tn ulftna weme se dervolls lendknes de
B\ OUte cu groapg de samun

Digpozitii tehnice :
luminat electric — punct de miasusane B un metru deasups solulul;
Commpetid ncake = 400 I Comregly =800 1 Compnationak/int ioiate = 800 Ix

- parduseala salii : nu 63t necesanl pardoseaia elasicd (pgrchel sau smnln;} agoarece sparusi Du
0ird niciosld in comach cu Geeasta.
Sistem incdlzire: 55 ve evila mciloves pon pardoseals: in cezul incllzir cu aer cald s2 va ewila
turnaten de surentl de ARt impnranti la oiveld de activiate: Temperalun recomandate - 187 — i
igmnastios ia sal = 187




Disciplina sporiva

GIMNASTICA

EXEMPLU AMENAJARE POUILM PENTRU COMPETITIFEMININE

] | AnoxaA Coptoi 1 pgdd |

|' == —
| LY shan 1w | 180 oy e Lo
——— -
LIRS = s, DY
I i .- 3 H
4 f - 1 .
1 S == i [
1L | T~ -
7 oEm e g i
iy g i
FH | f
| | £ l
| |
g L = ]
| ki
| & i
"—T_m.;___m.__._._._._ SRS Seee—
vV sariun F  exelodii la sol
A bare asmetice focu pentia judecaton si personal auxisar
4 bama - sgan

EXEMPLL AMENAJARE PODIUM PENTRU COMPETITII MASCULINE

T o
1!_-11 a0 =] e s m oy !
TR " B i
= ; [ =
| lﬂ | E ~r = a it r_‘; I'_I =§ s
| { 11 3 I r
|i’1“‘7:=-.—*:-|;: !|'q—45:g5.
baf ‘II.""!::_":'__'__! -.'.: j: ! —.5_‘ ,_;J_ ":'
1&1 sy g B ) !;‘L'i i
i ’ P SO . O RS B
N T P MHaret |4
1| = o
i - —= |z
| L =
‘ﬁ ] — — » A = — ’}
iy - N
- . t —_ e R L B
Foaxerciti la so! P bare paralele
H cal ey manere B bara hea

R inale

~lpcurl penlry ludecalorn si personal auxihar
weatl




Disciplina sporliva I Anexa A, capw me. 5 pg 414 J

GIMNASTICA

I I l DIsSPC lIHIi PAR‘I’ICU LARE J
Elad

W
i

£

ol risip

Groapa

\

LEGENDA:

A = pare asimeliice

J = nama R =nele B = bara fixd
| [ = exercitli [a sol V=

sanluri P = bare paralele
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Disciplina spostiva —
HANDBAL | 4 pisPOZITH
PROGRAM PARTICULARE

Pa terenul de handbal evolueaza simultan doud echipe de céte 7 jucétor I

| 2 I Forma, dimensiunile si marcajul terenului de handbal

L a4
oo m 400 200
-t 40,00 - "
3
- :
s 8 |
& o
f
4. . ;
, 4 .= : - LS
------ ol ﬂ__
t B
DE 1500 n IN EXTERIIRUL SUPRAFETE] DE EVOLUTIE

{pentru masa crononetra] sl banct rezerve In conpetitll nalted

Caracteristicile dimensionale ale salilor de competitiz In functie de
nivelul acestsia sunt preyentale in tabelul urmator .

Arin da joc Degmysment Ane de evoiupe h. Hurmimat
Nivel saia ___| maim
rves Tnalt
(nabenal A 182, 200 mpeimetrnd | 24,00 X 44,00in B0 Iy
ternational) 200X 4D.0m . R T'm

Calalalla nivals 1,02 m iator at 22,06.X 44 00m

2.00 m In sostale AG0 ix
| pardio

- Carinle numar de spectator in funciie de nivelul competitiei
Nivel inalt (najional 1A-1B, intemational) = 2 ribune dispuse pe cale o
latura lunga, avand fiecare minimum 1000 locur].

4 - Pardoseala - elasticd, de {ip plangsu de lemn pe lamburdaj;,
- suntinterzise pardoselile alunecoase, moi sau prea rapide,




Anesa A, Capitol IL2.b, pa 11 ] [_1 3 2ATE J 3 ' conorm
NERA| OMGLOGARE
[isciphng sporiiva — & i)
HOCHEI \ 2 aeuzm%&-:_l 4 ' DIsPOZITH
PROGRAM PARTICULARE
1 Dimensiuni leren : 36 m x 18m Pardoseala - parchel plastifiat
; 44m x 22m {neglisant) sau PVC,

Cepacitate instantanee said . 2 Nota . Liniile de margine ale lerenuiui
achipa x 12 jucatori ( din care § {in said) sunt defimitate de rame de
in teren)

; lemn cu funclia de a respinge mingea.

Forma, dimensiunile $i marcajul terenului de hochei in sald

| tinia” de: cemtru

3 Nival iluminal . 400 Ix (cosficient uniformitate mai mare de 0,70)
i Caracteristicile dimensionale aie sililor de competitis, In funclie de nivelul
sleia sunt prezentate in urmatorul tabel -

Dimensiunl | Suprafala de Aria de Tndlfime InBiime
Nivel sala | supralala sigurania evolulje minimi minimé {peste
| (enmgpedifin da joc (pesie suprafats
; L 1= suprafjon) | sigurani®) _|
Competllii | Minim : | -2m spale fini | Minim
nivel inalt | 40m x 20m | posnd 440 x 22m am | 2,50m
{1 | maxim | =t ungul | 'maxim
44im x 22m | benzilor 48m x 24m
| latorate . s
Coilviaie Mty y-imospaie ind | Minkn:
| nivele (2) 36m x 18m E ponfth | 38m x 20m Tm 2m
| H | =1 hmgut |
| | ! benrtlor
. latwrale 1 N —

! (1) Nive! cupa nationald_nival international
l (2) pana la nivel cupé nationald

i e

Iy sdliie do

potifil eats P —— ., In aara arisi de evolufie, In cars 52
amplaseazd (vezl figura) masa oficialilor § blincile de rezerve.




[wmemes T wv | N B, |3 ) ot |
' Discipfina spoftiva F _
BASCHET Foaocran | | 4 ] ravncuLare

- Sportivi : 4 x 10 locun;
- Arbifri - 2 x 4 jocun

Pe Ideb
simultan doudl echipe de cale 5
jucitori,

E c
g8
gx
1 8
B
al
08 rEzarve
3 el Afta de oo gt e de Wndijme | Supratafy Tl
e 1) evolcge | minimd (@) | evolute | fumiat
. Locals 200m
(nivel infesior) | 1300 X2400m | peskmetal 17026 0m arsmp 200
1400% 2600m | 200m T
Judulare (150002800 m | perimetsl 18,0x30,0m 700m 540 mp 500 han
recomandst) _
Competii 200m
naflonate ! 1,00 2 2000m | perimstral 19.0x32.0'm 808 mp 700 lux
onale

= (1) Pentru Cupa Europei se recomande 5,00 m pe marginea cu spectaton si
7.00 m pe tstura cu masa oficiall s banci de rezerva;
- {2) inalfime valabild deasupra intregii suprafele de joc.

= Cerinfe privind numand minim de spectator in funclie de nivelul competipel
- nivel local - D + 500 locurd;
- nivel regional : 501 + 1000 locuri,
- nivel nafional : peste 1000 locurd;
- nivel inlemalional : peste 5000 locuri.
NOTA : Pentru marcarea afeciiva a terenului so vor soficla F R .Basche! dimensiunile de delaliu (raze.
semne, grosimi de linil etc.)

4 -Pardoseals : - S
- Nivel inalt (nafional si inlernalional) = parchat;
- Alle sili - parchel sau sinletic.
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~ patE [?' CONDITH
GENERALE OMOLOGARE
Disciplina sporfiva
VOLEI ELEMENTE DE i 4 DISPO/TI
PROGRAM ' PARTICULARE

doud echipe de cate 8 jucatori

2 I Fomma, gimensiunie §i marcajul leremﬂi:-idﬂ vu!;.i

3 || Caracterisicie salilor de competilie In funche de nivelul acesteia, sunt
prezeniate in tabelul urmator :

Mivel Asin de joo Diegajament Aria da avoife H Murmar el
. tompelge | Wowr | spectator | Booinel
Imernaborml 100 X800 m | 5 imerml Tiesie
B min spatele Moo X1900m | 125m | S000 150 1
rflor g8 fund looari
nebional RO KO0 m | 3miateal 2000 -
5 m in spalele B00X1S00m | 80m 2600 100 1
Tniiey de fund locur| 1
mejneiean Giudene B0
1600 X800 m | Jmperimetral 2400 X 1500m | 70m obligitorii
Pard pe j plus mb nte PVC.

i - Temperatrs - mmimun 107
NOTA ! -Corpuriie de #uminal §i (unde ssle cazul) plaforul se vor proleja
fmpotriva lovilurilor de mingil.
-Pantm potigii nf tionalo (i dabil §i nationale) se cene
pmlectia (matiasarea) stdipior feukl

virsla  dimensinileren
- 13-t ani =0,00 X 450 m,
~ 12-13 anl= 12,00 m X 6,00 m;
- 14-15ani= 18,00 X 9,00 m (uniori)

i 4 i _-_nﬁnmsh.mle Ieremiu-i de volei pentru copii:
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Disciplina spariva
HALTERE e

PROGRAM PARTICULARE

Discipline sportive: Antrenamentul se desfagoara In sali

specializate : -saia pentru haitere;

- HALTERE! disciplina olimpica; -sala pentru dezvoltarea forfel;
- Dmzvoltarea forfei; -sala mixta (recomandati)
- Culturism Compelilile se desfigoara, in general, in

-&dli de sport. multifunctionale .

de antrenament, in funciie de nivelul de practica :

| UNITATE SPORTIVA MEDIE OIMENSIUNI SALA INALTIME MINIMA ‘
I {sub plafon)
Sala de antrenament pentru :

2 I Tebalul urm#tor sinlelizeazd gabaritul necesar unititior funciicnale de baza, pentru salie

- un club mic - aprox. 150 mp 350 m
un club miflociu - 200+250 mp 350m
- un cenbiu de nivel inalt - aprox. 300 mp 350m

Anexe functionale vestiare, duguri, sauna, birou, spatiu primire.

CAPACITATEA DE PRIMIRE : depinde de dimensiunes salii i de numarul de *posiuri™;
- Pentru o said multidisciplinara (mixta) capaciiatea de primire in funciie de suprafata salii se
poate estima astfe! .- sala de 150 mp. pentru 25 de persoane;

- sala de 300 mp. pentru 40 de persoane;

- sala de 600 mp. pentru 60 de perscane, . J

3 1. COMPETITII HALTERE
- capacitale spectatori : - nivel naficnal = aprox. 500 locuri;
- nivel ntermational = 1000 locurt,
et

pionate Europ sau fiale = 2000 locuri;

- aria de evolujie = o platforma patrata cu latura de 4 m , avénd un chenar colorat.
Este akcatuita din material robust (lemn de obicei) si acoperita cu un malerial antiderapant
Se recomands instalarea platformei pe un podium de 12m 1 2m x 0,60m.

Huminat ariifickal = 600 lux;
Temperalura recomandata : 20°;
Sala de ncdlzire cu suprafata de aprox 100 mp,, echipald cu minimum 4 platour] de
antrenament de 2,50 m x 2,50 m.
| 2. COMPETITH FORTA S! CULTURISM
| - capachate spectaion -
- forja alietica : aprox. 500 locuri;
| -~ cudturism @ minirmum 1000 locun

DISPOZITI FUNCTIONALE SALIDE ANTRENAMENT
Saliie de antrenament au in madie o suprsfata de 200 mp gi | de reguid , suntmixie, adicd
amenajate pentru haltera §i dezvollare forls. Prindipiile da amenzjare 8 uner asifel de sdli
| sunt urmatosarele < "
| I. Zona pentru haltera : e speciic “benzils™ de plangeu de femn, lale de 1mdispuse
| paratel si distantate la 3.5 m. Pentru un “post de luenu® lungimea benzil este de 3.5 m, far
| pentru doult locur lungimea minim4 esis de 5 m,

e

|
|




Uisciplina sportiva

HALTERE

Anexa A, capitol I3 a g 22

— ——— ———
| 4 I HEPOZTH PARTICULARE

Pardoseala dine pasiurile de lucm oste iecomandabil 58 fie din cauciue de min. .om ( e se

consulta federafia )

- Pe toala suprafatn zonei destinate ankenameniului la haltere nu se admit desiivelar intre:
diterlele supratele (post de lucru ¢f supralala adiscenta)

Il Zona pentru dervoltars forta

- Suprafele variabile;
- Zona reuneste diferite apnrate specifice;
Paideseats PV, sau similar, in g i} un sol ce asi o intrefi #

ti N s

DISPOZITH TEHNICE PENTRU SALILE DE ANTRENAMENT

1 Este recomandabil ca plangeul =8 fe o dald lotantd, independentd de restul
consiructiel, tunats pe un siral de 5 cm pudretd de cavciuc sau plutd:

2. De evital wnplasarea salllor pentio hallere s etej;

3. Dala de belon hebuie s rezlale la cadedle repetals ale unel bare de 250 kg, c&28nd
de la 2.5 m. Grosime recomandata : aprox. 25 em;

4 |nsildo mbile (ant hallere 9 cullurism) se & pevederea a doua
dals Independenle;

5 Cal pufin unul din peredii laterali treluie 53 asigore fxares ap {or fomie grele;

6. Insonorizarea vafi siudistd In scopul de & se :

- limita zgomatul In Intertord sAlf;

evila transmib atitor In el ter de striaturd
T. Venllafia: se va prevedan un volum coresy lor de schimburi de aes In ved:
eliminfi wmereli si mi fioe ju ile i b Izt

rapsh

Schema sald antrensmen! mullidsciplinma (halleta s cultuilsm). cu 4 posiwi haltere.

ZONA
HALTERE

ZONA
CULTURISM

10
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Disciplina spur!wh

3 CONDITH !
OMOLOGARE
" -—_— =t |

{ ELEMENIE DE _;1_  piseozii |
PROGRAM PARIICULARE

Antrensmente In sall specializale. Suprafata 08 Joo = igul de tox
Ringul poate fi la sul sau pe podn

2 {‘.apecuale de pnmllB : 15 20 pors-uane H ora {sala de 240 rnp ] d(ma nngu),

Saiile e pol avea di foarte vanabile. Ele | in lunclie de piveld de
practlea, au unul sau mai malle dogur

Taheiul uarmalor cuprinde caractensticiie dimensionale ale salilor de antrenarment cu un Ang

Dimensiunl | Suprafels
Riﬂg_(ge_fm x §m intre corzi | 25 mp
Do i fing €4 Sup ta de 5041 mp [
siguana TAmxTim R - |
Sala pentru unring - 12mx 10m 120 mp [

s are ale unut nnr e box sunl cele din tabelul urmator

rhl’nnmuurll Tntre conzi

Supratala de sigwanta | Dunensioni ane de l

_ . (e Jurid corrifon) evolulie

Ring Minimm F Wm0, Sfm m M
regulamentar 4 50m = 4 Bm | afara corrior 5,8 x 5 50m i
| de compstilie Mezirnum 1 Maxmmium l
i l8wmxetom . |7W0mxilm ]

Ringul este supralala paliata aflatd intre trel randur! de cotzl . mentimude de patru siBipl de
coll . vezi figuia de mai jos_
Planseul ringulul de compelilie se afia la o indllime cuprinsd intre 0.91m 3i 1,22m deasupra
pardoselii sait Podiurmd rngulul se armplaseasd ia cel pupn 1 00m de once perete sau inchiders |
Agctesul la ring se face prin doudt scid arpplasate 1a colluri opuse —pentru boxeuri. Inlr-un coll
neulny se ampiaseazd o a rela scara paalid accesul mediculul,

Tery _s‘!J!fa.t!“- ST

! g
i LBH 3 RANDURL
;1| e [
3 .'\II\!’J d /‘_ EPTE
-
Y S
Lalt rusu

4 Plangeul ringaiul de antienament pn&!e I' Ia nurma 8,.25m de la sul
I Parelii - e recomanta culod deschise . Pereln wirah vor avea b minin peiepel 1.50 m
Nivel lumminat (ia 1m de & supeaiala ring)
- compelifii - 2000 - 5000 lux (lunmnal speciatl P gului)
- anrrmamn? 500 - 1000 ux




- Y - CONDITH

Anexa A, capilol ll.3.c pg. 112 ] 1 I‘ e H ' OMOLOGARE |

‘2 ELEMENTE OE | 4 pispozim
PROGRAM PARTICULARE

| 1 et ma I nele se dest@joard n sdll specializate in care saltelel
;_ | ramdn instalate permanem

Discipiina sporiivi

LUPTE

2 I Supnatata de sclivitate = “sallea de luptd * din saltele de 4 — 6 om grosime,
'Supm!n:a da jou” = ana de luptd, dm.narﬁ. cu diametrul de 7 sau 9 my;

gaamen (sg la) = 1,2-1,50 m perimetial,
bugrafa:.a de evalulie = wpmrais cu latura de 12 m;
Capachate de primire
- compelitie = 2 luptaton pe o sallea;
- antrenament = 15 -20 parsoane pantru O suprafald de 200 mp (2 sailete)

3 I + BALTEAUa DE COMPETITIE

“Supratala de joc 5 cea de sigurania sum din acelasl material §i au aceeasi grosime, find
supnnse in “salteasa de luptd *. de forma patraid sau hexagonald.

- Dimensiuni sallea de compebifie (dimensiunde patratulul in eare se inscne saltesul)
- Conpetis judefene - 10 m |atura
- Competitn nationalefintemationale - 12 m latura

| - wiosime - 0,04 m—006 m

[ - Dimensiuni suprafata de lupa -

| - Competili judefene - Tm diametru

] Compelitl naionaigfimemationala - 8 m diametru

| - Suprafala ge siquiania
Competdit judetene - Hitime de 1.20m—-1.50 m;

- Compelifl pafonaleaniemaiicnale | &lane de 150m

Pe suprataja de protectie se afid colturile celor do lupidton, plasate diamelral opus 51

1 marcise in rosu, respectiv albasing,

- Supratala de Juptd esle marcald pe lalime e 1.0 m de 18 mamginea cerculul Inspre
Irtenur oy culodre rosies | aceasta se numesie 2ona de pasivitate (veal figura)

- SALA DE COMPETITIE

| ~Caracterdsticl ditmensionale

- compeliln jidetene  minm 38 mx 18 m 3 saliele 10x10, distantate la 1.50m
ITUTHITIY,

| - Competiti naionalefintemationale  minimum 44 m x 20 m; 3 saltele de

{ 12x12m distantate la 1,50 m

“Grageng .

- compatti judetene - 1000 locun:

| - competith naponalemtemabonaie . 3000 locun,

- Capacitale vostiane
| - competfii judetene 200 ocupanti ( o zi de concurs)
- tompetith nahonalefnternationale - 400 ocupantl { 2-3 2ile de conours)




Discipling spariva

LUPTE

| Anexa A, capitol [I1.3.e. . 22

¥ ELemenTe pE DISPOZITH
PROGRAM PARTICULAR |
= T inima {atd : 18"

- Ex%slem unei s&li de incalzie cu supratate minimd de 10 m x 10 m este obligatone
incepdnd o compelifil de nivel national;

CER‘ENI“E FENTRU SN_I DE ANTRENAMENT

- st fonale sAli de anfrenamenl
0IM£NSIUM] i __[ SUPRAFATA I minim sub plafon

Salteade antionament |  &mx6m | 3mp

Saltea ou zona Tmxim A8 mp 350m
L PTNS, (S e ]
Saimpentuunsallea | 10mx10+12m |  100+120mp

Sala penitru 2 saltele,

sau sallea colectivade | 1Bmx 10+ 12m 180+ 220 mp
toomp L

- Sigurania : - Dacl zona de lupta irasal® pe saltea se alld la mal pulin de 1,50 m de perefi sau
all obstacol (stéipi, s.8.md.) aluncl scesle elemenle se vor malliesa pe o Indlfime minimd de
2m, cu un materdal corespunzator nommglor PSI1 in vigoare,

- Pardosesin : sallelele se vor aseza do preferinia pe o pardosaald supld.

- Venlltaliz : se va prevedea un velum corespunzator de schimburi de aer in vederea elimingril
umezelli st mirosurller provenite din transpirafie.

Podium cu saiten de lupte pentru compettl
rationale o inksmstionshe

__Saltes do huptn Podiun

fLI:IJ:t:EEt(_— scrtemn saLTEA

REGULAMENTARA DE LUPTE
't oo 1, 10m




[ anewa A, captot 1134 pg N l -:l_ T patE conoimil
i = 11 GENERALE OMOL CBARE
I'Jisrlplma spariva
J U DO ELEMENTE DE
PROGRANM PA‘RTII:‘ULAR‘E

A in séli specialt
Competitii in s&li nn'luiugake (vezi condilii
omulogara), cu 1 pana la 4 coveare.

Supraiata de joe= covor de jido | alcatull
din intami ;

Dimensuni covor de judo ; Sin x8m

| 10m « 10m;

Dimensikml latami - 1.8 m x09m x0.07

- 14dn

Al

3

Caracleristicla drenskingle aie salior de competifii, i funclie de nivelul lor,

N Dunensiuni sala | inaitime Capaciaie pl
HNivel Cuvoare libera Antrenament (c)
T A | i7mxi7mial | 250m |  40-50
[ Lucal 2| 1Bmx33m(b) B
 Regignal .4__ 3 T iomxddm | 3.50m 130 Peste 300
national 4 34m x 34m 175 500 -1000
| | 55m x 19m pa—

a=mnalusiv 20na pcm:u spm:mlon
b=lard 2ona speciatari
t=capaciale de folosinia smllana la antrenamento
= Temperalura 1ecomandat 18" -18"
< Nivel miinim Buminat anticlal ( masural la 1m de la sol)
- nhee national = 500 hx
- nivel itemational = 1100 lux

=supmiaia de evolutle = sunafala de aclivitale (eovor de judo) + suprafsia de sigurania
Suprafala de activitale (covoml de judo) este alcalulld din talami, special concepull
penliu aceastd practicd
- Su;.rra[am ﬁ? siguraAnia esta ﬂe dam acrlesl maigrial cu covorl, fie dintr-un material cu
calltali s _side o cavorul
- Panfosesta - sunl preferaie pﬂﬂmﬂn c!aslim {parchet pe dublu sau chisr tiply lamburdaj de
s
- Petefil {(:a si stalpi sau afie elemente de construclle Jcare se afid s mal pulin de 3.00 m de
supratala de luptd vor i mallasall pe o indlfime de cal pulin 1,50 m {recomandat 2,00m)

4 Dispositii sali de antrenament
I supeafete foare variabile (de la 25 mp fa 400 mp)
covnr de antrenamenl | minkn 25 mp . cu lalua minind de 35 m
distania minima Intre doud coveare = 2m
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Discplina sporivg |
2 ELEM.EN H I DISPOZITY 1
PARTICULARE

SCRIMA

Suprafata de spori = plansa de scnma
Antrenament in sdli specializate,
Competitil - In s3ll de spon
| multifunationaie sau in sall
| specializale.

Scrima r.npmde unmpéloarele pmbe
- Noreta
- sabwe
- spada

Capaciate de primire - In mod curent |, intr-0 salii de antrenament de 400-500 mp, cu $
plange. se pot afia simultan (capacilate maxima instantapes) intre 20 §i 35 de persoane
Tol pentru sdile de antrenament se pot face urmdloarele estiman ale capacitati de
prmire In tunctie de numanl de plange :

- T planse (4 + 3) : 30 —40 sportivi;

- 13 plange (B + 5} © 50 100 sporhn;

- 16 planse (12 + 4) . peste 100 sportivi.

MNota © 1) 5-a trecut in paranteze numénl de plange metalice + anyl de planse d 1
(marcale) pe sal.
{ 2) "Planga metaicd” = p i de lemn acoperite cu plase melslice (sau cu lolii aluminiu)

plansa se realizeaza din amplasarea de asiel de panour cap ls cap.

3. Capacitate grdene :
- campenal naponal =2000 jocun
- camponat mondial = mmimum 50300 locun
| 4 lluminat adificial - competts 700 Ix
i 5 Podum pentru competiti nalte (0e la finala natiunala in sus)
|
]

1 Caractersticile Ji jonale ale plangeiur pentru cele trei probe sunt unmatoarete:
I Lungime } Latime | Degajament miim | Ada de evolulie | Inaltine
penmetral pentru planse de minima
| -, 14mxZm (deasupra -
| e : B e b Plansal |
| | Fioreta | 18m Lateral . | Spenii o plansa
| ~ {minm - planga izolata : | 17m x4m=48 mp
E i_ Clam) ., 1.80m | 1mpemamini, | -peniru 2 plange:
! [Spada | 7Am -plange paralele : | 17m x8m = 38mp 350m
Sabie 18m | 2m | Zminbe ele, | ~pentru 3 plange .
| {minwn | Capute . | 17mix1 2m =204mp
| | 14 m) | -minmum 150 m |
b | -recomandat2m | " )
2. Numarde planse necesare .
-Campionat national = 18 planse de 18m
-Campionat mondial =32 planse de 18m lungme
Nota: pentru ambeie sduatn plangele pot fi repartizate In sall diferte din acelas complex
i

Dimensiun podium =L x| xh=20m x2m x0.30m

Se recomanda racordarea eXremittiot podumulul cu pardoseala printi-un plan”
inclinat 7

} 4 I Compeittiie se destasoard in sall de spod care au prevazul in pamﬂseam‘smeme de

ancorare a planselor de sorima

in afara spatiului pentru piange in salile unde se deslasoara compelitii mal frebue
pievlzul spatiul necesar (degajament) pentry arbril )




Disciplug sportiva Anaxa A, capital Il 4 paz2

SCRIMA ‘ ﬂ DISPOZITH PARTICULARE

Pt compelfil de nivel inall plangglo se mslaleard pe podiumui
Om causa specihcitali dsopline de mulle o se previd sl de snirenament Tn caie s3 se
pualf dostasua competili In acoasia siluape silile de antrer trebwe sa fie prevazule cu
:, gradome st SA raspandd cesnlelor de omologare in vederea competifilor la nivelul dori.

1 Dispurits himcfionake

Caraaiprisiicile generile dmensionale ale sallor mide (anlienament + compelitif
se tan In umdtonl avel

| [ Numar de plange | Dimensiunisate | Suprafala | inftfime
) - | Geagmgene) | | minin
DRngwoament 7 planse (4 metahes + 2mxtdm a7amp I
[eewesnatiisd 13 pictate) | l |
ey |10 plange (B metalice | 21 m x23m 483 mp
.+ & pictale pe sol) | 1650m
A + |13 planse (8 metal Zimx30m | 830mp
ymipetdil (sala | + & pictale po sol) ‘
u e adensg 16 planse (12 metahoe A0mx30m | 1200mp
| + 4 pretale) R | |

i general sahie de anlrenament cuprind in acelasi limp doud feluri de planse
Planga melalica (e sau amovibie) de 18 m x Zm;,
Plange piclate pe sol, de 18m x 1m
- Gow ecomandal PVC (cu sau [8rd subsiral sipiu)

2 Dispaedi letnice
4] Flangele de compeliti sunt obligatom metafice. Ele sum constiutte din

olpmente cane ibue sa asgure foarea tor de solul (partuseala) salli
| bi  Nioblummal cloctne - antrenament = 400 Ixta Tm de la sol
| - gompetii =700 |xla 1m de ia sol

el Nummat nalwal  spoand tu trebue expisi ou ochi Azelor directe n acest
seop pereli virall ai sl yor Al aneniay intre nond siest
lurmmmalul zendal psie eeomandal,

= = ABBOR s e -l

1
b=

PISTA METALICA 16,0052,00m
SVt MESTAPIGTATA 18,00X1,00m

I SPATI EVENTUAL SPECTATORE
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BADMINTON

_1_ DATE 3 coNnIT
GENERALE aMOLOGARE
ELEMENTE " ospozimi
 PARTICULARE

Smﬂwseu‘mwru#uﬁs in dol sau echipe de cile dof (dublu)
ol [ca ipling sporiiva ) se lcd exclusiv in sal8.

Q| Supratate de oo = 13.40mx 5.t oot “penis o da dbl), o
I de sig

48 = 1,25m ¢
ﬁmd:a:mluﬂu 158 S KBGOm =137 mp
Indiltime medie =8 —-9m
Miyn&r de tarenun necesate int-o said In funche de nivelul competitie
- |udetean = 4 Leraqur, )
- nationalinternationa! = 5.6 forenut
Capagitate de primine lnsd e | 2 jucaton pe o e

1.25p

6.i0m
B.60m

125m

L: Sl

e S i _..fﬁ =
: 15.90m =

Carataristiote di sonnle ale e pempetife sunt uimManrale

Uirngnsan| supralata da oo | Termn fcout) pt- Joc sitpiu; 13,40m s 5 18m
_= o Teten (o) pt Joo dublie 1 13, 40m X 6, 10m g
Tt Poace minire [ Comipstivi raglinaie ; 7 m,

Compehiy naBongie 9 m;

meu«raimnh gm '

| Burafnia miniml de Sgeantd Conat il - i'?'s'-?.';md
7.00m p Frombru carmpatile ind
Wiai ol ‘colidy” mlu—m
Irdrm Snd alMurnle de Aubin d de mangite) © - 1,28
= 2.0 m (irdernafonal)

Traiten lirsibe chee fumf - 2,50 m,

| U!5P”_..XZI'ITI FUNCTIDNALE
4 Fm.ﬁmm supnaliel de joo sund cole din figua de nal jos
L 5o ve acorda o plente

soodudid de A din e fxare o = hipior.
HSPOZITH TEHNICE

&a pﬂ!k.huiwumnwhh spacial confeclisnaln In scest soop. Acksiea su supradots din PVE plastifal, sunt
 Bu grosiman = 3.8 mm

-Pm:muh mmw“rnmmmﬂ:mummmmlmdmwdnllmr!nqm.

- Huinieed 2ridical - e vor evils sursele dyeetE

- Incéirka ~ vantiahs  se ve da slevle | in cazul TngBlaiuiv) cu uraﬁsimhlﬂx wirecianre de per; 58 nu
56 creeze curenl! da not Give s pidea [ane deafasuomes focuid




I Anaxa A, mpﬂuh.l 1 5.8 _;1“ - C(}NIJITII
| . == OMOLOGARE
Disu ]
RS aporlive 2 ELEMENTE DF | DISPOZITI
TENIS PROGRAM _| PARTICULARE
1}

Pe tererl de tenis awlueazn nimuitandcw jl.ICBlﬁfl fjocul de “simpiu") sau :kxsa
ermpe de cate 2 juciton (jocul da “dubly’)

2 ' Forma. dimwasiinite st mareapd terenului de t2nts

= B | _'Il—:i

! | &

i — | [ surmaratane soc

1 - -

1 I | SUFTAFATA

i _,‘.!::\ « | DESKIIPANTA
fp w2 - 4

.' : m =] mancas esen

; {1

! o

i

- -1; |—- R -"1-'!.- . J At |-

[¥inemshomao deronutu o Jeang P ra Compes

Heml | Adka i for minins) | Arter e tvylulie
S et || Lungime U= I
!

n?w.i

I tiiehey RBarE Sl piafon _ Tes = Taskmiy dedlsupe wig dregplabgii eesiial e 20mx im
I'I.' = Trufificmen dessapera persstnuie edeis ol supiateisl de avolulis

Mt eomipulkin it hz B
|
Naponal h ' igom — ! T oaetm
Iribene et ol 1 BAm 1 a0em
Crlorite st g ale peretion vor flcrnpstitels co enlosgiea horind $ o clsang gallen g

I shiengilor
| Treel fuminare - pedrenaman 3§ compedill ohisouite= 500 ix
! - competi T nalte = BOG |«
| tactar unilommitate mud mare sau eail cu 6.7

{prlmsm) fie prin swupwaindioes ot godent au figiman 2,58 m.

4 I Speciitorh din spalohe ot bt tupnd e I protefal M |'1"||-|r i uﬂam de tmit inigile

Pt 6 buna vizisEule 5 minglilon se recomieda ca toodul | pescll, tifbue ele) 53 e da
ciiun bschise { In gessrgt verda) oe o fnafme minms ge 200m.

gk salpesd e peeledd dutrssiul zenial prin benzy longludinalc plasain deasupra:
cutna sty de dubily indice vteaj =~ 30 %
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Discipling sportivd

TENIS DE MASA

Anfrenameniek: 5 celsiatte compaiti se desfagoara in sali specklizale.

| I - 1
! 1 Compettide de nivel inait se deafdsoarz in sili e spert multifunchonale (polivalente}
; | Speciic | jpcud cu rachera {pailela) se gesiigoara pe “masa de teos”

2 Suprafata de joc = masa de lems
Dimensium masa de ters . 2,740 m x1.525 m,
v Walfime fibera mnmald jpentny sSiile mic ) 4,50 m
-Capachiate de primie | se considerd | pendgu un cub mediv, un raport safisfacator de 81 intre
v numandd practicantilor § cal al maeselor de tens.
Tabeiul umnator sintetizeaza dimensiunile saliior in funche de numarul de mese de tenie

Gimensicni minime necesare (1) | |

Numdr de mese ¢ fria de evolutie = . Aria de evolute = Qbservalii i
S eeimn . 12MaEmo o t4maTm e e ik

Vi Bmese - Mindmenn : . ;
[ .26 m 1€ m_sau i i In salile de anrenament .
| "4 mx12m : I nu esle obligatone ;
I . Racomandat: I separarca afilor Je ;
: CmE21m, sau : evpiafie, lolug: pentry ;
" 40mx15m ! arije vecyie pe lalura de

PlEmese T T e mxdim T e "7 77 capal esle iecomandgatil
[1Zmeseibaza) T 0 mx2rm ' sase dispuna elemente
i M2 mese jvaranta) M ma2lm de sepatai: .
! 16 mese o S54mx2Tm :

C L {1} sunt ncluse $1supiafelele necesare abedor de becere inge arile de gvolutie. e

3 Carackenstic di wnale ae supraletal pecitice (aria de evoiutie aferenl unei
mese de denis) sunt urmatarete
TNivelcompetie | Dimenswni anié de evolutie | Ralpme minma (dasupra
: : | pardoselsab) .
 Compeliti i dmxTm i Bin

1 i k
. Compelt natonale
- - supeidwizie H i4mxTm !
—.Selcialte 2mx8m . m 3

@
3

RS S —

In competitiie oficiale arle de svolutie aie fiecarei mese Tebuie delimitate pe sol pralr-c¢
Wnpreynuire de culpare inchisa 1 avind inaltemea de 0 79 m (ngida dar care s4 Nu generezc
ranir ale jucatonlor in geperal cste o pinza INtinss pe 6 rama din lamn)
- Circulatia puntre aceste am de evoiude se face pe aler ou tatimea de 2-2.3 m,;
- Umiditate | 50 - 70%;
- Temperatrirecomannate 157 ' -
Nive! ilumwnat artificial {in orice puncl pe masd de tens). hY
Compeliti intermativnaie = 1000 ix;
- Campetitr {p&na ba rivel aational inclusiv) = 800 ix;
- Antrenarnenti = 400 Ix (acceplabd)




Disciplina sporfiva

TENIS DE MASA

DISPOATH
PARTICULARE

——— T e e e =
] 3 I Figura represintd masa de lenis regulamentar3

i. 4 l DISPOZITI TEMNICE
Perelii vor avea, pe fala intenom 4 a sdlil, o culoare deschisa, mala gi uniforma, cel
i de ia 3 01n (cols peste pardoseala) In jos;
Solul (pardoseala séln) - vebwe s& fie de culoare Inchisa (se recomandé rogu) | sa
mu fie glisant si nici iefleclorizanl Supralala sa bebuie 53 fie pland gi uniforma.
Material recomandal . parchetul,
Mu s& |ecomanda uliizaea yimatoa elor materiale . dalaje, catelajs | linoleum,
bituin, beton sau ciment
Calitatea luminatului este o exigenla majota In aces! sporl Se va caula realizaren
urmalparelur cetine

Huminat natural * - se recomanda lluminelul zenital,

- de evital iluminaiul (aleral sau pe capelele saki,
Huminatul arfficial - se va evila ca sursele lumincase sa
“prbeascd” jJucaloril,
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Diseiplina sportiva —
ELEMENTE DE DISPOZITI

ATLETISM avevere |4 ! pimromL,

Aruncare greutale | un cere de lansaie §i

Tarznun de atletism in sald;

Alergiin - - Pista circulariy; O zona de recepjie
I - Pisla dreapla; NOTA : D il | A a lerepunior de
Sariturf : - Pisle de alan atlelisin se glsesta in "Nomnativ de piolectare
- zone de |ecepdie a torenirilor de Sport §i @ stadicanalne

g ffPsmcicusa
- Lungime : - minimum 160,00 m;

- maximam 200,00 m
= MNumar culoare - minimum 4
maximum 8. (tecomantdal pentru nivel nationalinlernational)
- Latime culoae : masja 0,80 - 1,22 m
recomandat 1,00 m
- Viraje raza constanid;
Inglinatie - minimum 107
maxymum 18"
Lungiirme - iinimiam 35 00m
maximum 68,00 m
Pista dreapta
- Lungime ; minirmumm 50,00 m,
Numidlr eutoare  minkinum 6 (recomandat);
maximiym B
Lajirmie culpare - minimum 1,22 m
Zong ibate « minlireem 3,00 m in spaiele inie de pomire (stad),
mimmun 15,00 m dupd linia de sosire.
Piste de elan [s&rituri)
- sdrituri in lungime, Iriplusall i santws cu prajina © minimum 40,00m
recomarytal 45,00 m;

sAium n inditlime © minimum 15,00 m

InSfime minim4 sub plaion : mini 8.00md a tetor de séritura cu
prajind.




ANEXA A

IV.  PRINCIPII PRIVIND ASIGURAREA INSTALATIILOR
AFERENTE SALILOR DE SPORT

IV.1.

IV.1.1.

IV.L.L1

IV.L.1.2.

IV.I.13.

IV.l.14

poate fi:

IV.1.15.

IV.1.1.6.

Iv.1.2.

INSTALATII DE ALIMENTARE CU APA SI CANALIZARE

Instalatii de alimentare cu apa potabila si incendiu

Alimentarea cu apa potabild si de incendiu a sélilor de

sport si a anexelor acestora se poate face din:
- reteaua de apa potabila publicd, daca aceasta exista si poate asigura debitul si
presiunea necesara;
- reteaua zonald existenta pentru alimentarea altor obiective sau incinte, daca aceasta
poate asigura parametrii solicitati i daca se pot incheia conventii de cooperare cu
beneficiarii instalatiilor respective;
- sursa locala de apa, captari din rauri, lacuri, puturi de medie sau mare adancime, daca
se pot incheia conventii de cooperare cu beneficiarii instalatiilor respective;
- sursd proprie de apa; captari din rauri, lacuri, puturi de medie sau mare adancime.

Necesarul de apa care se cere la un moment dat se

stabileste in functie de numarul de persoane care trebuie sd beneficieze de apa
potabila, de cantitatea de apa calda de consum care se apreciaza ca va fi necesara si de
necesarul de apa pentru stingerea unui incendiu din interior sau exterior (care se
stabileste conform normelor specifice - STAS 1478)

In general instalatiile de alimentare cu apa (statii de

pompe, retele, captari etc.) pot fi comune pentru apa potabild si pentru cea de
incendii. In cazul in care nu se dispune de o cantitate de apa potabila care sa asigure
intregul necesar, atunci pentru stingerea incendiilor se poate folosi o sursd de apa
nepotabild, caz in care instalatiile vor fi independente.

Sursa de apa nepotabila (pentru stingerea incendiilor)

- o retea de apa industriala (nepotabild);

- puturi de micad adancime (captari de panza freatica cu apa nepotabild);

- lacuri, bazine cu apa nepotabila;

- rauri cu apa nepotabila.
Daca sursa de apa de incendiu nu poate asigura
debitul sau presiunea necesara pentru stingerea unui eventual incendiu, atunci se vor
prevedea dupd caz, instalatiile necesare pentru asigurarea parametrilor solicitati
(rezervoare de acumulare i statii de pompare).

Instalatiile de stingere a incendiilor cu ajutorul apei se

vor proiecta si realiza conform reglementarilor specifice in vigoare (P118, 19,1 7,
STAS 1478).

Instalatii de evacuare ape uzate



IV.1.2.1.

Iv.122.

IV.13.

IV.1.3.1.

IvV.132.

IV.1.33.

Iv.2.

IV.21.

Apele menajere uzate provenite de la complexul
sportiv (sala si anexe) se vor evacua dupa caz prin:

- retea de canalizare care deverseaza in reteaua publica de canalizare (daca
aceasta exista si are capacitatea de preluare necesard);

- retea de canalizare care sa deverseze intr-o altd retea de canalizare din zona,

care apartine unei societdti comerciale sau unitati industriale, Incheindu-se in acest
sens o conventie de cooperare;

- retea de canalizare care poate deversa intr-un rau sau bazin natural, cu
conditia epurarii biologice a acestor ape Inainte de evacuare in emisar;
- retea de canalizare legatd la o fosa septica cu vidanjare periodica.

Apele pluviale provenite din cadrul complexului sportiv
se pot evacua folosind unul din sistemele:

- lareteaua publica de canalizare daca aceasta exista si are capacitate de
preluare (pe baza avizului organelor abilitate);

- la reteaua de canalizare publicd pentru ape pluviale, dacd aceasta existd si
are capacitate de preluare (pe baza avizului organelor abilitate);

- la o retea de canalizare care deverseaza intr-un bazin de retentie din care se
pompeaza periodic in reteaua publicd de canalizare, dupa un program stabilit de
organul de gospodarire a apelor;

- la rigole deschise si dispersare naturald (in cazul in care organele abilitate
dau avizul pentru solutie).

Instalatii de stingere a incendiilor

Salile de sport vor fi prevazute cu instalatii interioare

de stingere a incendiilor conform prevederilor din actele normative specifice (STAS
1478,19,17, P118)

Anexele salii de sport vor fi si ele prevazute cu
instalatii de stingere cu apa din interior, pe baza acelorasi prevederi.

Este indicat ca in silile de sport, de capacitate peste

1000 locuri, sa se prevada o instalatie de detectare si semnalizare a unor eventuale
incendii, conform prevederilor specifice din normativ 1 18 si normele tehnice pentru
prevenirea si stingerea incendiilor P118.

INSTALATII TERMICE, VENTILARE SICLIMATIZARE

Desfasurarea activitatilor specifice in cadrul sdlilor de sport si in anexele acestora, pe

toata durata unui an calendaristic, necesitd asigurarea microclimatului interior corespunzator, ceea ce
impune dotarea acestora cu sisteme de incalzire, ventilare si/sau climatizare, dupa caz.

v.2.2.

Sistemele de termo-ventilare si/sau climatizare trebuie
sd includa, dupa caz:
- sursa de caldura;
- instalatii de recuperare a energiei termice (daca este cazul);
- instalatii de preparare a apei calde de consum,
- sursa de frig (daca este cazul);
-instalatii de distributie a caldurii si de incalzire,
- instalatii  de ventilare mecanicd de introducere si evacuare (dupa
caz);



- instalatii de climatizare (dupa caz).

IvV.23. Adoptarea solutiilor pentru instalatiile de incalzire,
ventilare, climatizare si preparare apa caldd de consum, trebuie sa se faca pe baza
urmdtoarelor considerente:
- categoria de importanta a obiectivului;
- resursele termice de care se dispune (combustibil lichid sau solid,
combustibil gazos, apa termald, energie solard, energie termica deseu etc);
- reducerea la minim a gradului de poluare a zonei, prin instalatiile de
producere a energie
termice.
v.2a4. Salile de sport de mica importanta, amplasate in general in mediu rural, se pot incalzi

si cu sobe, dar cu respectarea prevederilor specifice din normele de prevenire si stingere a incendiilor
P118.

IvV.25s. In cazul salilor de sport care se doteaza cu instalatii de ventilare si/sau climatizare,
acestea vor fi intr-un regim de suprapresiune fatd de spatiile Invecinate sau fata de exterior. Modul de
introducere si evacuare a aerului, din incinta silii, trebuie sa tind seama de arhitectura si dotarile
salii si de asigurarea unor conditii de distributie a curentilor de aer cat mai bune.

Iv.2.6. De regula se va adopta sistemul jos-sus, introducerea aerului ficandu-se de preferinta
in zonele specifice (ferestre, usi exterioare, gradene, tribune), iar evacuarea la partea superioara.

v.27. Pentru diminuarea riscului de incendiu se vor respecta prevederile specifice din actele
normative in vigoare (17, 15,113, 19.P118)

v.28. Instalatiile de ventilare aie anexelor (daca este cazul) vor fi independente de cele ale
salii de sport.

IvV.2.9. Se vor prevedea sisteme de ventilare mecanica in
toate spatiile lipsite de posibilitati de ventilare naturald si cu precadere in:
- bucatarii (daca este cazul),
- dusuri sau spalatoare comune,
- sauna,

- vestiare comune,
-WC.



Iv.2.10. Sursele de cdldura folosite pentru incilzirea, prepararea apei calde menajere,
ventilarea si climatizarea salilor de sport si a anexelor pot fi:
- centrale termice functionand cu diferiti combustibili (lichizi, gazosi, solizi);
- puncte terrmice ale sistemului de termoficare;
- puncte termice pentru utilizarea apei termale;
- puncte termice pentru utilizarea energiei termice deseu provenite de la
unitati de productie din zona.

V211 Pentru preparare a apei calde de consum, in cazul in care nu se dispune de o centrala
termica, se poate utiliza energia electrica.

Iv.2.12. Incalzirea directd cu energie electrica a sdlilor de sport si a anexelor acestora nu se
recomanda decat in cazuri de exceptie, cand o alta solutie ar rezulta total neeconomica.

Iv.3. CRITERII PRIVIND PROIECTAREA INSTALATIILOR
ELECTRICE
IV.3.1. Alimentarea cu energie electrica
IV3.1.1. Alimentarea cu energie electricd a salilor de sport si a anexelor acestora se poate face

prin una din urmatoarele solutii:
-racordarea la reteaua publicd a distribuitorului de energie electrica;
- racordarea la o retea existentd in zona ce apartine unei alte unitati (pe baza
intocmirii unei conventii de cooperare);
- prevederea unei surse proprii de producere a energiei electrice necesare
(grup electrogen, sursa termoelectricd, centrald hidroelectrica etc).

v3i.2. Alimentarea cu energie electricdi se va face la
tensiunea de 380/220 V si 50 Hz. In cazul cand consumatorul (complexul sportiv)
necesitd si o a doua sursa electrica (de rezervd) de alimentare independenta de cea de
baza, atunci se pot combina solutiile de la pct.IV.3.1.

Iv.3.2. Dotarea cu instalatii electrice

Iv32l1. Tipurile de instalatii electrice cu care se doteaza silile

de sport si anexele lor sunt:
- instalatii de iluminat artificial (normal),
- instalatii de iluminat artificial de siguranta,
- instalatii de iluminat local sau zonal (functie de specificul activitatii
desfasurata in sald),
- instalatii electrice de forta,
- instalatii electrice de curenti slabi,
- instalatii electrice de protectie (contra electrocutarii sau descércare
atmosferice)
- instalatii speciale care necesita alimentarea cu energie electrica.



IvV.3.3. Instalatii electrice de iluminat

IV.3.3.1. Tluminatul general

IV33.1.1 Pentru o iluminare cat mai buna a salilor de sport si pentru evitarea fenomenelor de
orbire, este recomandabil sd se adopte urmatoarele sisteme de iluminat artificial:

- iluminat general direct, difuz, asigurat de catre corpuri de iluminat de tip
fluorescent dispuse in siruri paralele pe laturile mari ale salii;

- iluminat general direct, prin plafon luminos-solutie care comporta realizarea
unui plafon fals si un etaj tehnic pentru montarea echipamentelor;

- iluminat general direct, prin lampi de mare putere,solutie care asigurd o buna
iluminare $i nu necesitd etaj tehnic, corpurile de iluminat montandu-se pe
peretii laterali sau tavan;

- iluminat mixt (direct si indirect) - sistem care asigura o buna iluminare si un
grad de confort sporit.

NOTA:

Sistemele de iluminat vor fi separate astfel incat instalatiile sa se poata utiliza total sau partial,
dupa necesitati.

IV.3.3.2. Instalatii de iluminat local sau zonal

Iv.3.3.2.1. Instalatiile de iluminat local sau zonal sunt necesare
pentru asigurarea unei ilumindri superioare pe suprafetele de desfisurare a unor
competitii care nu se desfasoard pe intreaga suprafatd a silii de sport (tenis de masa,
box, lupte, gimnastica etc:)

1IvV.3.3.2.2. Pentru iluminarea locala sau zonala, sursele de lumina

se recomandd a fi suspendate cu sisteme variabile (dispozitive de marire sau
micsorare a inaltimii de suspendare)

IV.3.3.2.3.  Inanexe, unde este permis, iluminatul local se va
realiza prin ldmpi mobile racordate la prize.

IV.3.3.3. Instalatii de iluminat de siguranta

IV.333.1.  Salile de sport vor fi dotate cu instalatii electrice de
iluminat de siguranta pentru:
- evacuarea ocupantilor in caz de necesitate;
- evitarea producerii panicii;
- circulatia ocupantilor spre punctele de evacuare;
- iluminatul unor incéperi in care activitatea nu trebuie intreruptd, fara luarea unor
masuri specifice;
- iluminarea hidrantilor de incendiu.



Iv.3332 Instalatia de iluminat de siguranta va fi alimentata de la sursa de baza, printr-un circuit
separat de iluminat normal, circuit legat la tabloul general de distributie Tnainte de sigurantele de

intrare. Tabloul general de distributie trebuie sa respecte conditiile de amplasare prevazute de
normativul I 7.

IV3.333.  Alimentarea iluminatului de siguranta se va face si de la o surséd de rezerva, in cazurile
indicate n normativul I 7.

IV3.33.4.  Pentru salile de sport dotate cu sursa electrica de rezerva, iluminatul de siguranta se
va alimenta si din aceasta sursa, indiferent de tipul de iluminat adoptat.

V3335 Pentru anexele salii de sport, iluminatul de siguranta se va prevedea pentru:
- evacuarea ocupantilor;
- circulatia ocupantilor in caz de evacuare;
- iluminatul hidrantilor de incendiu;
- iluminatul camerei pompelor de incendiu
(daca este cazul);
- illuminatul camerei grupului electrogen.

IvV.3.3.4. Instalatii electrice de forta

IvV.3.3.4.1. Instalatiile electrice de forta trebuie sa alimenteze cu
energie electricd consumatorii cu care sunt dotate, dupa caz, salile de sport si anexele,
respectiv:

- pompele de apa potabila si incendiu;

- pompele de circulatie a agentului termic;
- ventilatoarele sistemelor de ventilare;

- echipamentele de climatizare;

- statie de frig;

- pompele puturilor de adancime;

- pompele din sistemele de canalizare;

- arzatoarele cazanelor de incalzire a apei
- pompele de combustibil.

1v.3.3.5. Instalatii de protectie

IV.3.3.5.1.  Din aceasta categorie fac parte:
- instalatiile de protectie contra electrocutarii prin atingere directa si indirecta;
- instalatiile de protectie contra descarcarilor atmosferice.

IV.3.3.5.2.  La proiectarea sistemelor de protectie se vor respecta
prevederile normativului I 7 si I 20.

1vV.3.3.6. Instalatii de telefonie

Iv.33.6.1 In functie de importanta obiectivului (salii de sport)

aceasta se va dota cu posturi telefonice oficiale si publice, respectandu-se prevederile
normativului 118.



1v.3-3.7. Instalatii speciale

IV.3.3.7.1.  La dotarea cu instalatii speciale se va avea in vedere importanta §i marimea salii
de sport, precum sicerintele beneficiarului.

1IvVv3.3.72. In general, silile de sport se doteaza cu:
- instalatii de sonorizare;
instalatii de afisare a rezultatelor (panouri);
- camere fixe de luat vederi, pentruteleviziunea in circuit inchis;
- instalatii de ceasoficare;
- instalatii de cronometrare electronica si/sau de arbitraj electronic;
- alte facilitati solicitate de beneficiar.



