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DIRECŢIA JUDEŢEANĂ PENTRU SPORT                

                                                    
ŞI TINERET CLUJ                                 

REGULAMENT

CROSUL TINERETULUI - DECATHLON 2018, CLUJ-NAPOCA

organizat cu ocazia Zilei Naționale a Tineretului – 2 Mai
SCOP: 
Scopul evenimentului este popularizarea mișcării în rândul tinerilor, menită să crească gradul de conștientizare asupra beneficiilor pe care sportul le are asupra sănătății și modul în care îmbunătățește stilul de viată. 

Totodată se urmărește menținerea unei bune stări de sănătate și consolidarea socializării tinerilor prin crearea unui cadru social și organizatoric favorizant.


 OBIECTIVE: 

Încurajarea practicării activităților fizice și sportive, în mod continuu, de cât mai mulți tineri din cadrul comunității.
ORGANIZATOR: Direcția Județeană pentru Sport și Tineret Cluj
PARTENERI: Decathlon, Asociația Județeană de Atletism Cluj, Centrul Regional de Prevenire și Consiliere Antidrog Cluj, Inspectoratul Școlar Județean Cluj, Consiliul Județean al Elevilor Cluj, Inspectoratului pentru Situații de Urgență „Avram Iancu” al Județului Cluj.
LOCUL ȘI DATA DESFĂŞURĂRII: Cluj-Napoca, Parcul Central, Foișorul de la Casino (plecare – sosire), 2 Mai 2018.
CATEGORII DE PARTICIPANȚI ȘI DISTANȚE:


- 10 – 13 ani (2005, 2006, 2007, 2008), f + m – 800 m

- 14 – 18 ani (2000, 2001, 2002, 2003, 2004), f + m – 1600 m

- 19 – 35 ani, f + m – 1600 m
TAXA DE PARTICIPARE:
Nu se percepe taxă de participare.
OBLIGAȚIILE PARTICIPANȚILOR:
Participarea la CROSUL TINERETULUI - DECATHLON  2018 se face pe proprie răspundere, în deplină cunoștință a capacității de a participa la eveniment, a stării de sănătate fizică și mentală.

Fiecare participant este responsabil pentru propria securitate și siguranță. 

Participanții au obligația de a asculta și de a respecta indicațiile și instrucțiunile organizatorului și ale personalului de concurs.

Organizatorul poate interzice luarea startului sau continuarea cursei pentru orice participant dacă acesta se prezintă în stare de ebrietate sau este sub efectul substanțelor halucinogene, dacă prezintă o stare de slăbiciune sau epuizare fizică sau psihică.

PROGRAM DE DESFĂȘURARE: 
ÎNSCRIERI: Individual înscrierea se face online prin formularul ce se găsește pe site-ul www.djstcluj.ro până în data de 29.04.2018, iar grupurile (Cluburile Sportive, ONG, etc.) se pot înscrie printr-un tabel (macheta se atașează prezentului regulament) semnat de conducătorul instituției și ștampilat care se transmite pe adresa djst.cluj@mts.ro (în format PDF și WORD) până în data de 23.04.2018.

Confirmarea participanților se va face în data de 02.05.2018, între orele 16,00 – 16,50, la Foișorul de la Casino, prin semnătura acestora pe tabelul de participare și prin prezentarea unui act de identitate. 
Pe lângă acestea, fiecare participant trebuie să prezinte o adeverință medicală la zi, prin care să se ateste că este apt de efort sau în caz contrar să semneze o declarație pe proprie răspundere (în cazul participanților majori) sau o declarație parentală pe proprie răspundere (în cazul participanților minori).

STARTURILE: 


- 10 – 13 ANI – ORA 17,00


- 14 – 18 ANI – ORA 17, 15


- 19 – 35 ANI – ORA 17,30

PREMIEREA: va avea loc la ora 17,45, imediat după încheierea ultimei probe.

PREMII – se vor acorda kituri de participare (diplomă + tricou) pentru primii 200 de participanți care au confirmat și apă plată pentru toți participanții. 

Locurile I, II și III la fiecare categorie de participanți, atât feminin cât și masculin, vor fi premiați cu articole și echipamente sportive de la DECATHLON, premiile constând în:
10 – 13 ani, locul I: 

· masculin: Set Turnball ARTENGO, Baton Glazurat Ciocolată Cereale Praline 5x32g APTONIA, Băutură Izotonică ISO 500ml

· feminin: Set Turnball ARTENGO, Baton Glazurat Ciocolată Cereale Praline 5x32g APTONIA, Băutură Izotonică ISO 500ml

10 – 13 ani, locul II: 

· masculin: Fileu Volei / Volei pe plajă KIPSTA, Baton Glazurat Ciocolată Cereale Praline 5x32g APTONIA, Băutură Izotonică ISO 500ml

· feminin: Fileu Volei / Volei pe plajă KIPSTA, Baton Glazurat Ciocolată Cereale Praline 5x32g APTONIA, Băutură Izotonică ISO 500ml
10 – 13 ani, locul III: 

· masculin: Set Rollnet ARTENGO, Baton Glazurat Ciocolată Cereale Praline 5x32g APTONIA, Băutură Izotonică ISO 500ml

· feminin: Set Rollnet ARTENGO, Baton Glazurat Ciocolată Cereale Praline 5x32g APTONIA, Băutură Izotonică ISO 500ml

14 – 18 ani, locul I:

· masculin: Set Fileu + Rachete EASY SET ARTENGO, Baton Glazurat Ciocolată Cereale Praline 5x32g APTONIA, Băutură Izotonică ISO 500ml

· feminin: Set Fileu + Rachete EASY SET ARTENGO, Baton Glazurat Ciocolată Cereale Praline 5x32g APTONIA, Băutură Izotonică ISO 500ml

14 – 18 ani, locul II:

· masculin: Coș Baschet The Hoop Cleveland TARMAK, Baton Glazurat Ciocolată Cereale Praline 5x32g APTONIA, Băutură Izotonică ISO 500ml

· feminin: Coș Baschet The Hoop Cleveland TARMAK, Baton Glazurat Ciocolată Cereale Praline 5x32g APTONIA, Băutură Izotonică ISO 500ml

14 – 18 ani, locul III:

· masculin: Arc Tir cu Arcul Discovery 100, Baton Glazurat Ciocolată Cereale Praline 5x32g APTONIA, Băutură Izotonică ISO 500ml

· feminin: Arc Tir cu Arcul Discovery 100, Baton Glazurat Ciocolată Cereale Praline 5x32g APTONIA, Băutură Izotonică ISO 500ml
19 – 35 ani, locul I:
· masculin: Ceas Cardiofrecvențmetru Alergare ONRHYTHM, Baton Glazurat Ciocolată Cereale Praline 5x32g APTONIA, Băutură Izotonică ISO 500ml

· feminin: Ceas Cardiofrecvențmetru Alergare ONRHYTHM, Baton Glazurat Ciocolată Cereale Praline 5x32g APTONIA, Băutură Izotonică ISO 500ml

19 – 35 ani, locul II:

· masculin: Brățară conectată ONcoach, Baton Glazurat Ciocolată Cereale Praline 5x32g APTONIA, Băutură Izotonică ISO 500ml

· feminin: Brățară conectată ONcoach, Baton Glazurat Ciocolată Cereale Praline 5x32g APTONIA, Băutură Izotonică ISO 500ml

19 – 35 ani, locul III:

· masculin: Rucsac Intensif 35l KIPSTA, Baton Glazurat Ciocolată Cereale Praline 5x32g APTONIA, Băutură Izotonică ISO 500ml

· feminin: Rucsac Intensif 35l KIPSTA, Baton Glazurat Ciocolată Cereale Praline 5x32g APTONIA, Băutură Izotonică ISO 500ml
DECIZII PRIVIND DESFĂȘURAREA CONCURSULUI

Organizatorul poate modifica oricând traseul sau poate anula/opri competiția dacă aceasta nu se poate desfășura în condiții de siguranță.

Orice decizie va fi luată de instituția organizatoare sau de directorul de concurs.

Organizatorul își rezervă dreptul de a aduce modificări asupra informațiilor afișate pe site-ul www.djstcluj.ro, a regulamentului sau a programului, etc. Aceste modificări vor fi aduse la cunoștința participanților în timp util înaintea concursului. 
Director de concurs și responsabil cu desfășurarea concursului va fi prof. Pop Gabriel. 

DIRECTOR EXECUTIV


       DIRECTOR EXECUTIV ADJUNCT

      
    Ovidiu CHIFOR  
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