
PROIECTUL PROGRAMULUI DE ACTIVITATE  
AL DIRECTIEI PENTRU SPORT AL JUDETULUI CLUJ,

PE ANUL 2010

A. ORGANIZAREA, FUNCTIONAREA SI COORDONAREA PROGRAMULUI
JUDETEAN DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. Continuarea si finalizarea procesului de reforma structurala a sistemului,
aplicarea  practicilor  moderne  de  organizare  si  conducere  pe  baze  democratice,
crearea unui  mediu sportiv  bazat  pe regulile  vietii  asociative si  realizarea  unui
management performant 

2.   Perfectionarea   structurii  D.S.J.   Cluj   în   concordanta   cu   competentele   si
atributiile   stabilite   prin   Legea   Educatiei   Fizice   si   Sportului   nr.   69/2000   cu
necesitatea cresterii eficientei sale ca structura a administratiei publice locale de
specialitate, împuternicita sa coordoneze activitatea din domeniul educatiei fizice
si sportului. 

3. Realizarea unui sistem stabil si eficient de colaborare a D.S.J. Cluj cu: 
a) Filiala Cluj a Comitetului Olimpic Roman pentru îndeplinirea la un nivel

superior a programelor de selectie, pregatire si participare a sportivilor
clujeni la solicitarile loturilor olimpice; 

b) Organele Administratiei Publice Locale, Institute de cercetare, Institutiile
de învatamant superior, etc. pentru dezvoltarea si sustinerea programului
judetean de educatiei fizica si sport. 

3)   In   vederea   sustinerii   si   realizarii   procesului   de   finalizare   a   reformei
structurale,  pentru  dezvoltarea  si  perfectionarea  educatiei   fizice  si   sportului  ca
activitati de interes national, sprijinite de stat, se va actiona astfel:

a) sprijinirea   actiunii   de   transformare,   reorganizare   si   constituirii   a
structurilor  sportive  în conformitate cu prevederile   legale  pe baza dreptului  de
libera asociere în scopul organizarii si administrarii activitatii sportive prin:

• asociatiile   sportive   ‐   structuri   sportive   fara   personalitate   juridica,
constituite ca societati civile particulare în cadrul institutilor publice sau private ;

• cluburile sportive – structuri sportive cu personalitate juridica de drept
privat, fara scop lucrativ;

• cluburile sportive – structuri sportive de drept privat, societati comerciale
sportive pe actiuni;

• cluburile sportive – structuri sportive, persoane juridice de drept public;
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• asociatiile judetene pe ramuri de sport – persoane juridice de drept
privat fara scop lucrativ, avand ca scop organizarea si coordonarea activitatii într‐o
ramura  de   sport   de   nivel   judetean,   conform  atributelor   si   puterii   delegate   ce
decurg din statutele federatiilor sportive nationale corespondente.

b) Elaborarea   statutelor   si   regulamentelor   proprii   de   functionare   si   a
documentelor constitutive potrivit  prevederilor Legii Educatiei Fizice si Sportului,
nr. 69  / 2000, de regulamentele de aplicare a acestora si a Ordonantei Guvernului
nr. 26 / 2000, privind statutul asociatiilor si fundatiilor.

c) Organizarea Registrului Sportiv, continuarea procedurilor de înregistrare
a   tuturor   structurilor   sportive   de   nivel   judetean,   atribiurea   certificatelor   de
identitate sportiva .

       
4)   Asigurarea   unui   sistem   informativ   performant   în   scopul   optimizarii

procesului   de   culegere,   prelucrare,   transmitere   si   stocare   a   informatiilor   din
domeniul educatiei fizice si sportului.

5) Dezvoltarea actiunilor de voluntariat   in activitatea de educatie fizica si
sport, stabilirea relatiei dintre voluntar si beneficiarul voluntariatului pe baza de
contracte, în baza Legii Voluntariatului nr. 195 / 2001.

B. EDUCATIA FIZICA

Abordarea  obiectivului   strategic   se  bazeaza  pe   realizarea  unei   stranse
legaturi între autoritatile administratiei publice, organismele neguvernamentale cu
activitate în domeniu, structurile sportive si toate institutiile interesate în scopul
îndeplinirii  obiectivelor   si   atributiilor   ce   le   revin  pe   linia  promovarii   educatiei
fizice   si sportului în institutiile de învatamant, în structurile apararii nationale, a
ordinii publice, sigurantei nationale, în sistemul de sanatate publica precum si în
alte sectoare ale vietii sociale.

• Sprijinirea   actiunilor   Inspectoratului   Scolar   Judetean   în   vederea
promovarii   educatiei   fizice   scolare   ca   disciplina   obligatorie   în   învatamantul
preuniversitar     cuprinsa   în  planurile  de   învatamant,   cu  un  numar  de  3  ore   în
trunchiul comun si modernizarii bazelor sportive ale acestor unitati de invatamant.

• Realizarea   la   un   nivel   superior   a   obiectivelor   educatiei   fizice,   privind
asigurarea unei stari optime de sanatate si a conditiei fizice a tineretului scolar,
însusirea cunostintelor si deprinderilor necesare pentru practicarea independenta
a exercitiilor fizice, a sportului precum si practicarea independenta a exercitiilor
fizice, a sportului precum si pentru promovarea valentelor educative si stabilirea
unor relatii asociative civilizate.
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• Reglementarea, împreuna cu factorii implicati, a modalitatilor de acces la
bazele sportive pentru desfasurarea activitatilor sportive zilnice în învatamantul
prescolar, precum si a lectiilor de educatie fizica în celelalte cicluri de învatamant.

• Stimularea   si   promovarea   practicarii   exercitiilor   fizice   în   scop   de
întretinere, profilactic sau terapeutic. Se va actiona pentru implicarea medicilor de
familie,   a   cadrelor   medicale   din   institutiile   sanitare,   din   statiunile   turistice
balneoclimaterice   si   de   tratament.   Autoritatile   publice   locale   vor   stimula
initiativele private vizand sustinerea acestor activitati.

C. SPORTUL PENTRU TOTI

Directia pentru Sport Cluj, va asigura în colaborare cu administratia publica
locala derularea programelor nationale precum si a programelor departamentale
avand ca obiective:

*  Stimularea practicarii  exercitiilor   fizice  si  sportului  pentru toti,  extinderea  si
diversificarea   ofertei   de   servicii   sportive   catre   populatie,   specifice   sportului
pentru toti;

* Crearea conditiilor materiale si organizatorice corespunzatoare de practicare a
sportului pentru toti, amenajarea si dezvoltarea unor centre polisportive la nivelul
localitatilor;

* Sporirea preocuparilor pentru producerea unor materiale, aparate si instalatii,
precum si a echipamentului specific sportului pentru toti;

*   Sprijinirea   Asociatiei   Judetene   Sportul   pentru   Toti,   a   Sportului   Scolar   si
Universitar în îndeplinirea atributiilor privind strategia de atragere a elevilor si
studentilor spre practicarea exercitiilor fizice si a sportului, dezvoltarea activitatii
competitionale   scolare   si   universitare,   promovarea   valentelor   educative   ale
sportului, precum si selectionarea tinerilor pentru sportul de performanta.

* Dorim constituirea Asociatiei Judetene „Sportul pentru Persoanele cu Handicap”,
care  în  colaborare cu organizatiile  si   instutiile   judetene specializate,  va  elabora
programe de activitate sportiv – recreative adecvate persoanelor cu diferite tipuri
de handicap.

D. SPORTUL DE PERFORMANTA

D.S.J. Cluj, în baza programelor elaborate de structurile sportive, va sprijini
financiar  pregatirea  sportivilor  de  performanta  si  va  acorda sprijinul   logistic  si
medical specific cerintelor marii performante cu sprijinul unitatilor specializate, va
sprijini integrarea sociala si profesionala pe întreaga perioada a carierei sportive.  
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a)  Cresterea  potentialului  de   reprezentare  olimpica,  mondiala  si  europeana
prin consolidarea performantelor la ramurile de sport în care sportivii clujeni s‐au
afirmat   în   ultima   perioada,   ridicarea   nivelului   valoric   de   reprezentare   la   alte
ramuri de sport si probe sportive cu potential înca nevalorificat.

b) Sustinerea pregatirii speciale a sportivilor cu reale perspective de calificare
si participare corespunzatoare la J.O.

c) Sustinerea refacerii potentialului de reprezentare internationala la jocurile
sportive   cu   traditie,   prin   adaptarea   de  masuri   pentru   efincientizarea   cadrului
structural, organizatoric si stiintific capabil sa genereze marea performanta.

d)   Cresterea   contributiei     structurilor   sportive   la   punerea   în   aplicare   a
prevederilor Legii Educatiei Fizice si Sportului nr. 69 / 2000, referitoare la sportul
de performanta, factor esential pentru dezvoltarea sportiva pe plan judetean, care
îndeplineste   deasemenea   o   importanta   functie   de   reprezentare   nationala   si
internationala pentru Judetul Cluj.

e)   Amplificarea   rolului   si   responsabilitatilor   specifice,   ca   rezultat   al
descentralizarii   si   gradului   de   autonomie,   se   impune   sa   fie   materializata   în
realizarea principalelor obiective ale sportului de performanta prin: 

• Valorificarea   aptitudinilor   tinerilor   într‐un   sistem   organizat   de   selectie,
pregatire   si   competitie,   avand   ca   scop   ameliorarea   rezultatelor   sportive   si
obtinerea victoriei;

• Perfectionarea de catre asociatiile judetene a sistemului de selectie, pregatire
si competitie pentru fiecare ramura sportiva, precum si cresterea preocuparii si
responsabilitatii structurilor sportive pentru asigurarea cadrului organizatoric si
tehnic necesar afirmarii sportivilor de performanta.

• Valorificarea eforturilor si demersurilor atat de constituire de noi asociatii
sportive judetene pe ramuri de sport cat si de sustinere si îndrumare a acestora. 

• Sustinerea în conditiile legii, pentru elevii cu aptitudini sportive, a noi unitati
de   învatamant  cu  program sportiv,  care  sa  contribuie   la  sporirea  potentialului
ramurilor   de   sport   prin   largirea   esalonului   de   perspectiva   a   sportului   de
performanta.

• Îmbunatatirea si actualizarea orientarii metodice în concordanta cu cerintele
activitatii sportive de performanta, precum si a regulamentelor de organizare si
competitionale a fiecarei ramuri de sport pe plan judetean.

• Intensificarea actiunilor privind interesul manifestat de structurile sportive
pentru integrarea sociala a sportivilor de performanta. 
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f) Elaborarea   unui   plan   comun  de   actiuni   avand   la   baza   programele   de
dezvoltare proprii ale fiecarei ramuri de sport în functie de programele elaborate
de federatiile  de specialitate,  stabilindu‐se solutiile  si  responsabilitatile  privind
redresarea si afirmarea jocurilor sportive prin:

- Adoptarea   unor  masuri   speciale   pentru   selectarea   celor  mai   valorosi
jucatori pe plan judetean si promovarea lor în echipe din primul esalon.

- Cresterea   ariei   de  practicare   a   jocurilor   sportive   la   nivelul   copiilor   si
juniorilor   în  special,   în  unitatile  de   învatamant  pentru  volei,  handbal,  baschet,
rugby,etc.

- Promovarea   celor   mai   valorosi   copii   si   juniori   în   structuri   sportive
capabile sa asigure un nivel superior de pregatire si educatie sportiva‐unitati de
învatatmant   de   profil   sportiv,   cluburi   sportive   scolare,   sectii   de   juniori   ale
cluburilor sportive si centre de pregatire ale juniorilor.

E.     FORMAREA SI PERFECTIONAREA SPECIALISTILOR IN EDUCATIE FIZICA   
SI SPORT

Inventarierea si evaluarea actualului potential al specialistilor pe sectoare si
specializari,   estimarea   necesarului   pentru   etapa   de   referinta   a   actualului   ciclu
olimpic;

• Se vor organiza cursuri pentru formarea   de instructori sportivi pe ramuri de
sport:

Pentru: monitori “sportul pentru toti”; calificarea muncitorilor ca amenajatori baze
sportive; calificare si conversie profesionala a unor categorii de specialisti; arbitrii
pe ramuri de sport.  

•             Organizarea,   în   baza   unor   programe   concrete   a   cursurilor   destinate
perfectionarii profesionale a specialistilor existenti si a personalului de specialitate
din cadrul structurilor sportive din teritoriu.  

F. CERCETAREA STIINTIFICA IN DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE SI
SPORTULUI

Factorul   dinamizator   în   conceperea   si   aplicarea   cercetarii   stiintifice   în
domeniul educatiei fizice si sportului, cabinetul motodico‐stiintific judetean îsi
va orienta activitatea pentru stimularea, impulsionarea cadrelor care lucreaza în
sistem si îsi va aduce contributia individuala sau colectiva la cresterea nivelului
calitatii muncii de cercetare în beneficiul performantei sportive prin:

• initierea si sustinerea unor programe de cercetare stiintifica;

5



• studii tehnice, metodice, medicale, igienice si de alimentatie pentru sportivi;

• colaborarea   cu   specialistii   din   toate   stiintele   implicate   în   toate   stiintele
implicate în selectia si pregatirea sportivilor de înalta performanta;

• organizarea   pe   plan   local,   zonal   sau   national   a   unor   sesiuni   stiintifice,
concluziilor unor cercetari în domeniu;

• perfectionarea  sistemului  de  informare  si  documentare   la   toate  domeniile  si
structurile sportive; 

• editarea   si   difuzarea   în   continuare   a   revistei   de   specialitate   cu   caracter  de
studiu si cercetare interdisciplinara. 

G.  MEDICINA SPORTIVA

‐ Imbunatatirea calitativa a controlului medical si a asistentei medico‐sportive
asigurate   de   Policlinica   pentru   Sportivi   în   realizarea   procesului   de   selectie   si
pregatire   a   sportivilor   la   cluburi,   în   asigurarea   asistentei   medicale   la   bazele
sportive si în competitii, precum si pentru efectuarea în conditii optime a refacerii,
recuperarii sportivilor si asigurarii unei alimentatii rationale.

‐  Respectarea  fara nici  o  execeptie  a  concluziilor  si  prescriptiilor  medicale,
existenta avizului medical fiind absolut oblibatoriu pentru acceptarea participarii
sportivilor la antrenamente si competitii.

‐ Sprijinirea activitatii si efectuarea demersurilor pentru realizarea dotarii cu
aparatura specifica a Policlinicii pentru Sportivi, precum si a cabinetelor medicale
din incinta bazelor sportive;

‐ Desfasurarea unei activitati sustinute pentru excluderea utilizarii mijloacelor
si metodelor care prejudiciaza sanatatea sportivilor si etica sportiva.    

H.    BAZA MATERIALA A ACTIVITATII DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT   

1. Elaborarea unui plan judetean pentru construirea si modernizarea bazelor si
instalatiilor sportive in concordanta cu Legea 69/2000 care prevede ca autoritatile
administratiei   publice   locale   au   obligatia   sa   includa   în   planul   de   urbanism   si
amenajare rurala, suprafete de teren pentru construirea de baze sportive destinate
practicarii  educatiei   fizice,  sportului  comunitar,   in conditiile  protectiei  mediului
precum si faptul ca aceste autoritati pot contribui la întretinerea, modernizarea si
dezvoltarea bazei materiale pentru activitatea sportiva. 

1.1. Cresterea   contributiei   la   întretinerea,   modernizarea   si
dezvoltarea bazei materiale pentru activitatea sportiva.
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2. Continuarea actiunii de modernizare si dotare cu aparatura sportiva de nivel
international a bazelor de pregatire de nivel national.

3. Reglementarea conditiilor de acces în bazele si  instalatiile sportive pentru
practicarea sportului si desfasurarea lectiilor de educatie fizica cu elevii si studentii
precum   si   punerea   la   dispozitie   gratuit   sau   cu   plata   a   bazelor   sportive   si
instalatiilor sportive comunitatilor locale, persoanelor fizice sau juridice interesate.

4. Supravegherea mentinerii destinatiei bazelor sportive din domeniul public
sau privat al statului ori al unitatilor administrativ – teritoriale, precum si a celor
ce au apartinut domeniului public si au intrat în circuitul privat dupa anul 1989.

5. Luarea tuturor masurilor pentru mentinerea destinatiei bazelor sportive si
totodata mentinerea patrimoniului  sportiv a  judetului,   in conformitate cu Legea
69/2000, referitor la administrarea bazei materiale si a patrimoniului. 

I.  VALORILE ETICE, IMAGINEA SPORTIVULUI SI PULICITATEA SPORTIVA.

1. Intensificarea actiunilor de informare publica, de prevenire si  combatere a
faptelor care contravin spiritului de sportivitate, combaterea violentei, coruptiei si
a dopajului în sport.

2.  Asigurarea  unui  cadru adecvat  de organizare si  desfasurare  a  activitatilor
sportive,   a   procesului   de   pregatire   si   a   competitiilor   pentru   valorificarea   si
afirmarea rolului educativ a sportului.

3.     Extinderea   formelor   si   mijloacelor   de   publicitate,   de   mediatizare   a
evenimentelor sportive, care sa prezinte laturile pozitive ale sportului, o imagine
corecta privind importanta sociala, valentele educative si morale ale acestuia care,
sa stimuleze un curent de opinie favorabil practicarii si participarii cetatenilor la
activitatilor sportive, precum si atragerea sprijinului financiar pentru sustinerea si
dezvoltarea sportului.

4. In cadrul masurilor de promovare a valentelor educative ale sportului si a
spiritului de fair‐play se va actiona pentru:

a) Asigurarea unui cadru civilizat si stimulativ de desfasurare a competitiilor,
pentru respectarea ceremonialelor  de deschidere  si   închidere  a  momentelor de
acordare a trofeelor de premiere.

b) Acordarea unei atentii sporite pentru desemnarea celor mai buni sportivi,
antrenori, arbitri,  altor specialisti, precum si acordarea unor trofee pentru fair –
play pe pan judetean, la nivelul cluburilor si asociatiilor sportive.
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4.  Intensificarea preocuparilor tuturor structurilor sportive pentru includerea
sportivilor   în   sistemul   de   educatie   si   învatamant   pentru   deplina   lor   integrare
sociala si profesionala;

5. Realizarea sistematica a unor actiuni de publicitate si popularizare
a   specificului,   traditiilor   si   realizarilor   sportului   din   judetul   Cluj,   ca   parte
integranta a fenomenului cultural precum si pentru popularizarea personalitatilor
care s‐au afirmat pe plan national si international;

6. Organizarea prin Filiala Judeteana a Academiei Romane Olimpice, a
unor   actiuni   de   interes   pentru   promovarea   principiilor   fundamentale   ale
olimpismului;

7. Stimularea   si   sprijinirea   elaborarii   în   continuare   a   publicatiei
“Palestrica Mileniului III – Sport si Civilizatie” a Cabinetului Metodico‐Stiintific din
cadrul DSJ Cluj;

8. Se va actiona pentru îmbunatatirea activitatii Comisiei Judetene de
Actiuni împotriva violentei în Sport si a Comisiei Judetene Antidoping, precum si
pentru realizarea programelor educative ale acestora.

J. RELATIILE SI SCHIMBURILE INTERNATIONALE:

1.  Continuarea  actiunilor  pentru  dezvoltarea   relatiilor   internationale   cu  alte
structuri sportive.

2. Extinderea  si diversificarea relatiilor de colaborare bilaterale si multilaterale,
negocierea si încheierea unor acorduri, protocoale si alte documente de schimburi
sportive în organizatiile guvernamentale si neguvernamentale ale altor tari, care sa
contribuie   la   dezvoltarea   sportului   din   judetul   Cluj   si   afirmarea   sa   pe   plan
international;

3. Participarea activa la promovarea ferma a interesului sportului clujean si al
celui romanesc pe plan international.
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