MINISTERUL TINERETULUI SI SPORTULUI

DIRECTIA JUDETEANA PENTRU SPORT SI TINERET PRAHOVA

PROGRAM TABARA NATIONAL[\
“TINERII VOLUNTARI IN LUPTA ANTIDROG” - EDITIA 1l
Centrul de Agrement BUSTENI - 2015

Ziua 1:

10.00-17.00 — Primirea participantilor

17.00-18.00 — Deschiderea oficiala a taberei, salutul participantilor

18.00-19.00 — Probleme organizatorice

19.00-20.00 — Cina

20.00-22.00 — Activitate “Rolul voluntariatului in prevenirea consumului de droguri”

Ziua 2:

08.30-09.30 — Micul dejun

09.30-10.00 — Pregatirea pentru program

10.00-12.30 — Activitati cunoastere grup: "Bingo uman”, “Ghici cine esti!”, “Ce stiu despre
tine?”

12.30-13.00 — Odihna

13.00-14.00 — Masa de pranz

14.00-15.00 — Odihna

15.00-18.00 — Activitati cunoastere personala/grup: “Castigati cat puteti de mult!”, "Semnalul
electric”

18.30-19.30 — Cina

20.00-22.00 — Managementul proiectelor antidrog (parte teoretica)

Ziua 3:

08.30-09.30 — Micul dejun

09.30-10.00 - Pregatirea pentru program

10.00-12.30 — Managementul proiectelor antidrog (aplicatii)

12.30-13.00 — Odihna

13.00-14.00 — Masa de pranz

14.00-15.00 — Odihna

15.00-18.00 — Identificarea nevoilor tinerilor — strategii de prevenire a consumului de droguri
18.30-19.30 — Cina

20.00-22.00 - Vizionare film antidrog “Recviem pentru un vis”
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Ziua 4:

08.30-09.30 — Micul dejun

09.30-10.00 — Pregatirea pentru program

10.00-12.30 — Activitate “Comunicarea in echipa” (parte teoretica)

12.30-13.00 — Odihna

13.00-14.00 — Masa de pranz

14.00-15.00 — Odihna

15.00-18.00 — Activitati “Comunicarea in echipa” (aplicatii: “Gardul electric”, “Spargerea de
coduri”’, “Panza de paianjen”)

18.30-19.30 — Cina

20.00-22.00 — Atelier de lucru “Natura versus consumul de droguri” — concepere proiect in
echipa

Ziua 5:

08.30-09.30 — Micul dejun

09.30-10.00 — Pregatirea pentru program

10.00-12.30 — Strategii de imbunatatire a comunicarii in echipa (aplicatii: “Forme din
franghie”, “Raul de lava”, “Turnul”)

12.30-13.00 — Odihna

13.00-14.00 — Masa de pranz

14.00-15.00 — Odihna

15.00-18.00 — Sport versus consum de droguri (organizare competitii sportive intre
participanti)

18.30-19.30 — Cina

20.00-22.00 — Atelier de lucru “Natura versus consumul de droguri” — concepere proiect in
echipa

Ziua 6:

08.30-09.30 — Micul dejun

09.30-10.00 — Pregatirea pentru program

10.00-12.30 — Activitati dezvoltare personala si a lucrului in echipa: “Tinta", “Abigale”, “Oul”
12.30-13.00 — Odihna

13.00-14.00 — Masa de pranz

14.00-15.00 — Odihna

15.00-18.00 — Prezentarea proiectelor "Natura versus consumul de droguri”

18.30-19.30 - Cina

20.00-23.00 — Petrecere de adio “Sunt un Star!”
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Ziua7:

08.30-09.30 — Micul dejun

10.00-12.30 — Festivitatea de incheiere a taberei, inmanarea diplomelor de participare
13.00-14.00 — Masa de pranz

14.00 — Incheierea organizata a taberei

Programul zilnic de activitati poate suferi modificari datorita conditiilor meteorologice
nefavorabile, precum si a altor evenimente neprevazute.

Participantii au obligatia de a prezenta la sosirea in centrul de agrement actul de
identitate (C.l. sau Certificat de Nastere), datele fiindu-ne necesare in vederea completarii
Regulamentului de tabara, precum si adeverinta medicala si aviz epidemiologic insotit de
dovada de vaccinare, documentele urmand a fi eliberate de medicul de familie cu 24 de ore
inainte de data sosirii.

Director executiv,
PROF. LAURENTIU - VIRGIL NICOLESCU
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